






U kunt hier terecht voor : � �� 

• Traditionele Thai Massage

• Sport Massage

• Ontspannende Olie Massage

• Kruidenstempel Massage

Arokaya thai massage

Prijslijst

30 minuten 25 euro

60 minuten 45 euro

90 minuten 65 euro

120 minuten 85 euro

Openingstijden: Ma t/m Za 11:00 - 22:00. Zondag gesloten.

Kloosterstraat 1A 9717 LA Groningen

U kunt alleen telefonisch afspreken: 06 18843545.
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Op de bank bij 
PUCK - een 
laatste keer
Dit wordt mijn laatste stukje “op de bank 

bij PUCK”. Wát is er veel gebeurd sinds die 
allereerste keer dat ik hier op een krakende bank 
zat met een laptop op schoot en dacht: eens 
kijken wat deze plek gaat worden.

PUCK werd niet alleen een winkel, niet 
alleen een koffiebar en niet alleen een 
workshopplek. Het werd een ontmoetingsplek. 
Een buurthuiskamer. Een plek waar mensen 
spontaan aanschoven, waar ideeën ontstonden, 
waar iemand zijn sleutels kwam zoeken (en vaak 
vond) en waar ik zó vaak heb gelachen dat de 
ramen besloegen.

Nu mag ik iets bijzonders delen: PUCK is 
verkocht.
Per 1 januari 2026 neemt Léjanne – ja, die 
krullenbol naast mij – het stokje over, en geloof 
me: het blijft fantastisch! Ze is creatief, is een 
heerlijk chaoot op precies de goeie manier en 
heeft hetzelfde warme hart voor de buurt dat 
PUCK al die jaren heeft gedragen. Ze gaat PUCK 
voortzetten zoals het is, maar dan natuurlijk 
met haar eigen sausje eroverheen. En dat is 
precies hoe het hoort.

De maand december is mijn laatste maand. Ik 
had me geen mooiere plek kunnen wensen om 
afscheid van te nemen dan hier, midden in de 
Noorderplantsoenbuurt. De buurt waar iedereen 
even zwaait, waar je elkaars namen kent, waar 
mensen oprecht nieuwsgierig zijn naar hoe het 
met je gaat. Het is mede door jullie dat PUCK 
zo’n fijne, drukke, creatieve plek is geworden. 
De afgelopen weken kreeg ik zó veel lieve 
berichtjes naar aanleiding van het vorige artikel 
dat ik er soms even stil van werd. Dank jullie 
wel. Echt.

En nu?
PUCK gaat gewoon door. Ook in december staat 
de deur open voor koffie, een warm praatje of 
een creatieve middag aan tafel. Niet omdat ik 
moet “promoten”, maar omdat dit is wat deze 
buurt al die jaren heeft gedaan: elkaar vinden. 
Elkaar opzoeken. Elkaar inspireren.
Dus als je het leuk vindt om nog even langs te 
komen, doe dat vooral. Heel graag zelfs.

Ook als je nog zoekt naar een leuke workshop 
voor december of gewoon even wil kijken hoe 
het er straks onder Léjanne uit gaat zien — voel 
je welkom. PUCK blijft PUCK. Alleen krijgt het 
een nieuwe kapitein, en ik kan niet wachten om 
te zien waar zij het heen gaat varen.

Voor nu: dankjewel, lieve buurt. Voor alles.
Wie weet tot snel, op de bank bij PUCK.

Carlijn van PUCK

betekent.” Ze merkte dat ze echt hun best 

willen doen voor het milieu. “Bovendien 

zijn de filmpjes van Varkentje Rund altijd 

een hit!” Ook juf Eva zag dat de kinderen er 

plezier in hadden: “De geheime opdracht 

vinden ze leuk en spannend. De kinderen 

krijgen een envelop waarop staat: ‘streng 

geheim’. Die mogen ze pas openen in week 

3.” 

Aan het einde krijgt ieder kind een diploma 

met haar/zijn naam erop.

Wil jouw school volgend jaar ook meedoen 

met Junior Energiecoach? Dan kan de 

school een mail sturen naar info@

juniorenergiecoach.nl. 

Komend voorjaar is er daarnaast ook een 

ander lespakket: Junior Klimaatcoach, 

zie voor meer informatie: https://www.

juniorklimaatcoach.nl/

Op 27 oktober begonnen scholen 

weer met het lespakket Junior 

Energiecoach. Kinderen leerden met 

leuke en leerzame uitdagingen over 

energie besparen. In Groningen deden 

501 kinderen mee van drie basisscholen. 

Ze starten met de eerste opdracht: op 

lampenjacht! Basisschool G-S-V vertelde 

over hun ervaringen.

Het lespakket duurt vier weken en het is 

voor scholen makkelijk om mee te doen. 

Ieder kind krijgt een eigen doosje met 

een logboekje, opdrachten, stickers en 

werkbladen. “Het is fijn dat het gratis wordt 

aangeboden, en voor leerkrachten is het 

laagdrempelig. Elke week een kwartiertje 

in de klas en de rest doen de kinderen 

thuis. Daardoor neemt het nooit te veel 

tijd in beslag,” vertelt Milena, die Junior 

Energiecoach regelt voor G-S-V.

Juf Fem deed al voor de derde keer mee 

en was enthousiast: “De opdrachten zijn 

makkelijk thuis te doen. Daardoor snappen 

kinderen goed wat energie besparen 

Junior Energiecoach van start
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Het is/was (afhankelijk van het verschijnen van deze 
buurtkrant) herfst in het Noorderplantsoen. Het 

seizoen van de bladblazers, van de oranje mannen met 
hun luidruchtige strijd tegen het blad.

Één voor één springen ze vanuit het hol hoog boven in de 
Canadese populier naar beneden, op hoop van zegen het 
leven tegemoet. Zeven bruin-witte nijlganzenpulletjes 
stuiteren op het zachte gras en rennen dan achter hun 
moeder, Y4GZ, de koude vijver in; de vader, Y7RK, 
erachteraan. Tot zover gaat het allemaal volgens het 
boekje, maar er is iets heel geks aan de hand: het is 11 
november, dat is wel heel erg laat in het seizoen om nog 
een gezin te stichten. 

Y4GZ/Y7RK hebben in het voorjaar al negen jongen 
gekregen. Het waren toen de eerste nijlganzenpulletjes in 
het Noorderplantsoen, dus ze hadden enorm veel bekijks. 
Ze kregen hele ladingen brood voor hun snaveltjes waar 
ze gretig in hapten. Ze leerden al snel dat het op de 
voederplek altijd prijs is. Ook mensenkinderen kiezen 
liever voor een puut patat met mayonaise dan voor 
broccoli. Zodra er iemand een broodzak tevoorschijn 
haalde, renden ze er enthousiast heen. Hun ouders er 
bezorgd en een beetje sullig achteraan. Zo ontstond 
er telkens een kluwen van eenden, ganzen, duiven, 
kraaien, kauwen, kokmeeuwen en mantelmeeuwen die 
zich allemaal op het brood stortten. Zodra het brood 
óp was en het gevogelte weer uit elkaar ging, bleek er 
meestal een jong te zijn verdwenen, in de maag van een 
mantelmeeuw. Zo werd het aantal nijlganzenpulletjes 
iedere dag minder, totdat er tenslotte nog maar één 
overbleef. Toen nam de familie eindelijk een verstandig 
besluit: ze verhuisden naar een andere vijver waar niet 
werd gevoerd. Het jong ging aan de broccoli. 

Deze herfst hebben ze zich dus opnieuw voortgeplant in 
het Noorderplantsoen. Ze proberen zeven nakomertjes 
te laten overleven in een guur seizoen. Ze hebben 
het voordeel dat het gras groen is en dat er in deze 
periode geen mantelmeeuwen meer zijn, die zitten nu 
in Marokko. Er blijven echter genoeg vijanden over: de 
reigers, kraaien, snoeken en die Cyperse kater die de 
voederplaats als zijn favoriete snackbar beschouwt. Maar 
vooral: de kou. De temperatuur is ineens flink gezakt naar 
zeven graden, er hangt nachtvorst in de lucht, het regent 
en het waait stevig. De moeder probeert ze onder haar 
vleugels warm te houden, maar als ze eindelijk lekker 
warm onder moeders vleugel zitten, vlucht ze voor iedere 
loslopende hond met haar kroost weer het koude water 
in. Dan zou ik wel willen schreeuwen: “Snap dan toch dat 
ze moeten opwarmen! Hun donskleed is wel isolerend, 
maar niet waterbestendig, en hun stuitklier produceert 
de eerste weken nog geen vet!” Maar zoiets roep je niet 
hè, als dame. Ze maken kennis met hagel en heel, heel 
veel regen. Dat kan niet goed gaan.

Iedere morgen sta ik op scherp om te kijken hoe het de 
donsjes vergaat. Van zeven worden het er zes. Ik houd 
mijn hart vast. Na een paar dagen zijn het er nog maar 
vier. Die zijn akelig ondernemend en rennen enthousiast 
alle kanten op. Maar goed, ze zijn energiek en levendig, 
dus er is nog hoop.

Nijlganzenkuikens 
in de herfst

In de treurbeuk zie ik een reiger, 
die was daar eerder nog niet. Hij 
houdt de pulletjes nauwlettend 
in de gaten. Twee kraaien worden 
weggejaagd door de nijlganzenman.
Dag 9. De temperatuur is gezakt 
naar zes graden. De komende dagen 
gaat het sneeuwen en vriezen. 
Er zijn nog twee kuikentjes. Ze 
zijn niet meer zo energiek, maar 
staan te rillen op hun kleine 
pootjes en lijken alleen nog maar 
geïnteresseerd om onder moeders 
vleugels te kruipen. Die wil liever 
wat eten, maar zakt uiteindelijk 
toch met duidelijke tegenzin weer 
door haar poten. Dag 10. Er zijn 
geen pulletjes meer. De ouders 
vliegen opgefokt en roepend 
over de vijvers. Ze lijken boos en 
ontgoocheld, en reageren zich met 
opgezette veren af op de eenden.
De kater kuiert langs de rand van 
het water, de reiger kijkt weg, het 
sneeuwt.

Ana Buren

Als eind-/hoofdredacteur van de Rivierenbuurtkrant  die altijd op zoek is naar 
kattenplaatjes kan ik de verleiding niet weerstaan om jullie deze foto te sturen.  

De kwaliteit houdt niet over. Wie weet kunnen jullie er wat mee? Voel je vrij om 
de foto in de krant te plaatsen. Ik heb hem zaterdag 8 november gemaakt. 

Met zo’n strenge bewaker blijft het Noorderplantsoen schoon en veilig? :) 

Gijs van der Kroef
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Ben jij een lokale ondernemer?
Adverteer bij ons en ondersteun 
zowel je bedrijf als het succes 
van je buurtkrant.

Meer weten? 
Scan QR code


