
 

Alzheimer 
Café 
Groningen
Steunpunt mantelzorg Humanitas
Lena van der Kaap gaat het (interactief) hebben over mantelzorg en welke ondersteuning
Steunpunt Mantelzorg biedt.  Rob Hogeweg vertelt over de ontmoetingsgroepen voor
mantelzorgers die zorgen voor een naaste met dementie en Margriet Bödeker vertelt wat
Humanitas kan betekenen voor mensen met dementie en/of hun naasten. 

Dinsdag 18 november 2025 19.30 – 21.00 uur, vanaf 19.00 uur
staat de koffie klaar.
BERNLEF, (buurt restaurant ‘het huis van de wijk’)Venuslaan2
Groningen

Het Alzheimer Café is een maandelijkse bijeenkomst voor iedereen met een vorm van
dementie en hun naasten. Met deskundige sprekers, betekenisvolle onderwerpen en
informatie over (omgaan met) dementie. Je bent welkom om te luisteren, vragen te stellen en
ervaringen uit te wisselen. Veilig, vertrouwd en laagdrempelig. Altijd bij jou in de buurt.
Aanmelden is niet nodig. De toegang is altijd gratis. 

 

 
Kijk voor meer informatie op alzheimer-nederland.nl/over-groningen Of
neem contact op met Jennie Grave, j.grave@dignis.nl 

In samenwerking met : Dignis, Werkpro, Humanitas en zorggroep Groningen 

Wanneer je partner met dementie thuis blijft en je wilt hem/haar niet alleen laten, dan 
kun je een beroep doen op een ervaren vrijwilliger van Humanitas: 050-3126000. 


