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eerlijke waren

Oosterstraat 26, Groningen

Schilder-, behang-,
onderhouds en
renovatiewerken,
houtrotreparatie,

Ty T <— — — — — — — — — —
speciaal voor alle buurtjes:

eed,  GRATS
and, handgemaakte
eay chocoladereep

100% Onganic & Ethical

vloercoating en
Eleuradries

Vincent Veenstra
onderhoud{@outlook.com

06-5479446472 bij besteding vanaf €25,-

Arokaya thai massage
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U kunt hier terecht voor :

¢ Traditionele Thai Massage

* Sport Massage
¢ Ontspannende Olie Massage

¢ Kruidenstempel Massage

o — o
Prijslijst
De Wilde Slager: een winkel, een keuken,
een slagerij, een proeflokaal, een school.
De enige plek in Groningen waar u wild kunt
kopen, bereiden, voelen, ontdekken,

aanraken, ruiken en proeven.

30 minuten 25 euro
60 minuten 45 euro
90 minuten 65 euro
120 minuten 85 euro

Openingstijden: Ma t/m Za 11:00 - 22:00. Zondag gesloten.
Kloosterstraat 1A 9717 LA Groningen
U kunt alleen telefonisch afspreken: 06 18843545.

Nieuwe Kerkhof 10
Groningen

Tel +316 23 88 5232
www.dewildeslager.nl

Ed @dewildeslager
Ei /dewildeslager
/dewildeslager

BEROODJESHUIS

CROSSROADS| 00kadverteren
Kerklaan 66 (Lo, de Coop supermarky | in da huurtkrant?

Vergaderlunch, Broodjes online bestellen.

Complete menulijst en informatie kijk op' Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl

voor een overzicht van de juiste advertentie-

‘00djegroningen.nl| ™

Titia de Grool
sensi-therapie
IEDERE DAG OPEN VANAF 16:00

¥ begeleiding hoogsensitiviteit
¥ stress vermindering

HOEK KERKLAAN - GRACHTSTRAAT

WWW.CAFEDEBRES.NL ¥ energetisch werk
¥ bewustwording
FACEBOOK.COM/CAFEDEBRES 8 voedingsadvie:
— voedingsadvies
CAFE« BILJART INSTAGRAM.COM/CAFEDEBRES e
Info@praktijkderozentuin.n

CAFEDEBRES@GMAIL.COM

"o moge, wo L£5°

praktijkderozentuin.nl
06-17625974

Koninginnelaan 973, Groningen

BUURTKRANT NOORDERPLANTSOEN | JAARGANG 48 | ZOMER 2022

COLOFON | BESTUUR
BUURTVERENIGING
Voorzitter: ~ Gerard van de Poll
Secretaris:  Léon Dirrix
Penningmeester: Gerard van de Poll
Leden: Sietze Jan Boer | Han Dekker
Jesse Koffeman | Els Lugthart
Email: bestuur@noorderplantsoen.nl
Telefoon: ~ (050) 5713523
Postadres:  Prinsesseweg 44-1
9717 BK Groningen
Rekeningnr: NL43TRI00197898858

REDACTIE BUURTKRANT/WEBSITE
Tanja de Haan | Léon Dirrix | Bart Jongeling
Alfons Pot | Elles Veldhuis

Medewerker:  Evelien van den Bos

Email: redactie@noorderplantsoen.nl
Website: www.noorderplantsoen.nl
VORMGEVING

Elles Ontwerpt [Elles Veldhuis]
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Gabor Lodi sr.

BUURTKRANT DRUK &
VERSPREIDING
CopyRight! | Kerklaan 49-51 | (050) 5714666

HANDIGE NUMMERS:
Brandweerkazerne Sontweg: 088 162 5000 |
fietswrak of weesfiets melden: 14 050 (verkort
nummer gemeente) | Gratis juridisch advies:
juridischloket.nl/contact/groningen of 0900 8020

| Gratis juridisch advies (Rechtenstudenten RUG):

hetjuridischsspreekuur.nl | Maatschappelijk vrij-
willigers humanitas.nl/afdeling/groningen_stad |

Overlast melden: 0900-8844 | Storing ondergrondse

container: (050) 367 1000 | Whatsapp Gemeente
Groningen: 06-128 23 973 | Wijkagent Agnes
Groenhagen: 0900-8844

OUD PAPIER

gemeente.groningen.nl/afvalwijzer/groningen
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VOORWOORD

VAN DE VOORZITTER

DUURSMA DIGITAAL

IS HET PLANTSOEN NOG TE REDDEN?
PLANTSOENSCHOONMAAK
KLOOSTERKLUS

ACHTER DE VOORDEUR MOESSTRAAT
INTERVIEW LAMBIK

US TOENTJE

VOOR DE JEUGD / WIE IS DE MOL?
KUNST VAN HET MAKEN

GROENSTE BUURT

DE BRES

STUDENT IN BEELD
PLANTSOENPUZZEL

KEUTERS COLUMN

VRIJWILLIGER VAN HET KWARTAAL
PASSANTEN IN HET PLANTSOEN
BEWONERSAVOND

NIET IN MIJN ACHTERTUIN
HOUTSTOKEN, KAN HET OF KAN HET NIET?

BEZORGER IN HET ZONNETJE

@ www.NOORDERPLANTSOEN.NL

Deadline voor de volgende buurtkrant is 21 augustus 2022
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Voorwoord
f

a zeven jaar redactiewerk en opmaken van deze buurtkrant,
vond ik het tijd worden om het stokje door te geven.

Dat wij over een jaar gaan verhuizen is niet de belangrijkste reden van het
willen stoppen. Al zal iedereen die (ooit) een nieuwbouwwoning heeft
gekocht, weten hoeveel energie dat kost. Maar de opmaak is vooral steeds
lastiger te combineren met mijn andere werkzaamheden.

In 2015 begon ik met het vormgeven van de buurtkrant, het herfstnummer.
Met deze zomerkrant heb ik het dus precies zeven jaar gedaan. Een mooi
symbolisch getal en goed moment om te stoppen dacht ik zo. Mijn eerste
zorg na het uitspreken van mijn plan tot vertrek was 'wie gaat de vormgeving
dan overnemen?' Uit ervaring weet ik dat het doen van een oproep in de
krant meestal weinig oplevert. Al hebben we het uiteraard geprobeerd met
het plaatsen van een vacature. Maar toen viel mijn oog tijdens het opmaken
van de lentekrant op de rubriek 'Student in Beeld'. Een jongedame, genaamd
Maren Bos. Tweedejaars studente communicatie & multimedia design aan
de Hanzehogeschool. Wonend in onze mooie buurt. Uitermate geschikt als
vormgever van deze buurtkrant, was mijn eerste gedachte. Lang verhaal kort:
ik heb bij haar aangebeld en ze wil het doen!

Laatste loodjes worden niet voor niets zo zwaar genoemd. Dat bleek ook
ditmaal weer. Met een slijmbeursontsteking in de rechter schouder en last van
een muisarm, viel de opmaak extra zwaar. Ook al is het vrijwilligerswerk: de
krant moet wel af. En ja, dat duurde nu wat langer helaas. Mensen begon-
nen al rond te vragen bij Anneke van Copyright waar de zomerkrant nu toch
bleef? Zo goed gewaardeerd wordt onze buurtkrant :) Ook stonden sommige
buurtkrantbezorgers vergeefs startklaar.
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Eén van die viotte bezorgers kwam ik tegen bij het rondbrengen van de
lentekrant. Zie foto hiervan op de achterzijde. Wie ik zeker nog meer in het
zonnetje wil zetten: Tanja de Haan, mijn redactiemattie, razende reporter en
taalvirtuoos. Wij hebben altijd zoveel lol als we samen op pad gaan. Dat zal
ik wel missen. Verder wil ik absoluut niet vergeten

- Gabor Lodi sr. hier te noemen. Die altijd na het mai-
lﬁ*-’)‘\ . il

- len van de onderwerpen binnen no-time zijn hila-
rische cartoons aanlevert. Welke buurtkrant heeft
nu de beschikking over een eigen illustrator die ook
’? nog eens zo snel werkt? Handig voor een deadline-
werker zoals ondergetekende.

En voor wie zich afvraagt waar wij dan naartoe
verhuizen? Als je toch al in de mooiste buurt van
Groningen woont? Dat wordt dus gek genoeg een
eindje uit de buurt. De Blauwestad. Meer rust, ruim-
te en water. Maar de stad hoef ik niet helemaal te
missen, want voor werk zal ik er regelmatig zijn.

Tot slot: Maren heel veel succes en plezier met de

opmaak!
:
.

Elles Veldhuis

Van de voorzitter

ijn dat we het gewone
leven weer kunnen op-
pakken, zeker nu met de
zomer voor de deur.

Geen mondkapjes, geen “verplichte”
afstand houden, geen noodzakelijke
digitale vergaderingen ....... wat
heerlijk. Omkijken naar elkaar is weer
sterker in beeld gekomen en dat doet
een buurt goed.

Ook in de buurt is het “gewone
leven” weer op gang gekomen. Zo
hebben we op 25 april weer een be-
wonersbijeenkomst kunnen houden
in het buurtcentrum aan de Prinses-
seweg.

Verder is het bestuur van onze buurt
uitgebreid en zijn er regelmatig over-
legmomenten met de gemeente.
Wat is er de laatste maanden zoal
gebeurd?

Bewonersbijeenkomst.

Op de bewonersbijeenkomst is ge-
sproken over overlast van houtstoken
(zie artikel in deze krant), over verkeer
en groen in de buurt en heeft Frank
Brander van het Gebiedsteam een
toelichting gegeven.

Verkeer

Het grootste deel van de avond zijn
de aanwezige buurtbewoners in
groepen gaan praten over verkeers-
situaties in hun straat of in de buurt.
Ook kwam het groen en de inrichting
van straten aan bod. Het bestuur
verwerkt nu alle input en zet con-
clusies onder elkaar. Wij maken op
basis hiervan een overzicht over de
verkeersveiligheid in onze buurt, het
groen en de inrichting van straten.
Sommige verkeerssituaties zorgen
voor overlast, andere voor gevaar.
Vaak is de oplossing eenvoudig, bij-
voorbeeld een drempel aanleggen of
een oprit aan het begin van de straat

Voor meer actvele zaken, kifk op:

maken. Ingewikkelde situaties zijn er
ook, zoals aan de Stadhouderslaan.
Deze is er erg smal, voor fietsers
gevaarlijk en er wordt veel te hard
gereden. Het is een ontsluitingsroute
en door de gemeente als snelle fiets-
route aangewezen.

Groen

Hoewel er best veel groen is in onze
buurt is, dankzij geveltuintjes, kan op
diverse plekken nog veel gedaan wor-
den. Al jaren klagen bewoners over
het ontbrekende groen in de Moes-
straat, terwijl er beloofd is bomen te
planten. Er staat er nog niet één!
Dan de inrichting van bijvoorbeeld
de Tuinbouwstraat. Tussen de Tuin-
bouwdwarsstraat en de Moesstraat
zijn de bomen gekapt, maar zitten de
stronken er nog in. En wat te denken
van het enorme aantal fietsen dat
hier geparkeerd moet worden. Het is
een straat die schreeuwt om herin-
richting!

Het bestuur maakt met deze gege-
vens een lijst van wat er zoal moet
worden aangepakt en geeft daarbij
een prioriteit aan. In ons overleg met
de gemeente dringen we aan op een
plan van aanpak. Via de buurtkrant
houden we jullie op de hoogte.

Nieuwe bestuursleden

Op de bewonersbijeenkomst zijn
twee nieuwe bestuursleden voorge-
steld. Sietze Jan Boer uit de Louise
Henriéttestraat en Jesse Koffeman uit
de Stadhouderslaan.

Jesse gaat de financién op zich ne-
men. We zijn erg blij met de uitbrei-
ding van het bestuur.

Buurtborrel

De traditionele Nieuwjaarsborrel is
twee keer niet doorgegaan. De reden
is bekend.

Het bestuur heeft daarom het initi-
atief genomen om een zomerbuurt-

borrel te organiseren. We hebben
gevraagd of er iemand is die voor
muziek of iets anders kan zorgen,
helaas zonder resultaat. Misschien op
het laatste moment?!

Jullie zijn welkom op zondag 26 juni
van 16 tot 18 uur in de Bres

Graag tot dan.

Namens het bestuur,
Gerard van de Poll

Noteer rn

ﬁ Je ayehd al

Buurtborrel

Wanneer:

Zondag 26 juni van 16.00
tot 18.00 uur

Waar:

In café de Bres | Kerklaan

@ www.NOORDERPLANTSOEN.NL
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k lever deze column ruim voor de deadline in,

net voordat ik in het vliegtuig stap, op vakan- :

tie naar een verre zonbestemming. En hoewel
het mijn dagelijks werk is, bleef ik mij de afgelopen f
weken verbazen over hoe enorm veel in dit 'ik ga op

vakantie' proces al is gedigitaliseerd.

Zonder apps en internet ben je nergens. Vliegticket, :
appartement, auto huren, vluchtinformatie, verzekering
afsluiten, Schiphol parkeerplek, digital immigration card,
huurauto, allemaal geregeld vanuit mijn luie stoel in huis.
Tips voor de goede restaurants? Voldoende websites om
je te informeren. Contact met een middelbare school- 1
vriendin die lang op Curacao heeft gewoond? Facebook
Messenger. Vragen aan T-mobile over bellen in het bui-
tenland? Twitter. KLM, Buitenlandse zaken, ANWB? Ook
Twitter. Betaalpassen geschikt maken voor intercontinen-
taal reizen? Via de ING app zo gepiept.

Er is nog allerlei gedoe natuurlijk met betrekking tot
corona en het reizen, dus ook de Nederlandse gezond-
heidsverklaring, de QR-code huppeldepup bewijs en pas-
senger location card vul je digitaal in. Dat je tegenwoor-
dig een halve bedrijfsadministratie moet invullen om er-
gens naar toe te kunnen is helaas standaard geworden; |
hopelijk verdwijnt dat snel.

Hoe dan ook. Het is inmiddels glashelder geworden dat
het intercontinentaal reizen niet alleen is weggelegd voor |
mensen met een wat ruimere financiéle armslag, maar
ook iets is verworden voor de digitaal vaardiger mens. !
Zelfs voor iemand als ik die zijn weg echt wel weet in de
digitale jungle, is het met vlagen zoeken, klikken, stres-
sen en maar vertrouwen op mijn boerenverstand. Zelfs
voor mij is het met vlagen lastig te begrijpen en stressvol.
Zo wist ik bijvoorbeeld mijn wachtwoord van mijn DigiD ;
niet meer (ik gebruik altijd de app) en die had ik nodig

om in te loggen bij ik-weet-bij-God-niet-meer-welke |

Jarno Duursma bericht op deze plek over de wereld van artificial
intelligence, metaverse en méér. Jarno is tech-trendwatcher, auteur
en spreker. En ook bewoner van de Noorderplantsoenbuurt.

Duursma digitaal [12]

Digitale jungle

website. Gelukkig lukte het uiteindelijk met de DigiD
app, maar het is kristalhelder dat de digitalisering ook
onzichtbare drempels opwerpt. Drempels voor mensen
die digitaal niet vaardig zijn. Drempels voor mensen die
de ‘logica’ van web- en appbouwers niet kunnen volgen.
Drempels omdat het ronduit stressvol is of het gaat luk-
ken. Maar ook een drempel omdat er op zoveel plaatsen
mensen van vlees en bloed zijn wegbezuinigd dat het
dus soms dagen kan duren voordat je antwoord kunt
krijgen op je vragen. Vele drempels maken een hoge
berg.

We creéren steeds meer een samenleving waarin de
verdergaande digitalisering mensen aan de zijlijn zet

en een steeds grotere verantwoordelijkheid ligt bij de
burger, consument om het allemaal maar te snappen en
nergens verkeerd te klikken of aan te vinken. De conse-
guenties zijn voor jezelf. De aanloop naar mijn prachtige
vakantie heeft mij wederom weer eens met mijn neus op
die feiten gedrukt. Hopelijk nu ook bij u

IS Jogen) ‘uoope)

p zomerse dagen is het

plantsoen meer een fes-

tivalterrein dan een rus-
tig vertoefpark. Studenten, met
vaak alleen een kleine kamer als
leefruimte, stromen daar massaal
bijeen om buiten te zijn, met el-
kaar te chillen, te drinken, roken,
barbecueén, muziek te luisteren
en vooral zorgeloos te genieten
Ook de bootcampmanie is over-
al zichtbaar. Tientallen groepjes
stampen, drukken, duwen, sprin-
gen en cattlebellen onder luide
aanmoedigingen van strakke in-
structeurs. Daar tussendoor ba-
nen zich moeders met kinderen,
hondenbezitters, ouderen met
rollators, wandelaars en verbaas-
de stadjers zich een weg.

Voor omwonenden en de rustzoe-
kende gebruiker is deze ontwikkeling
een doorn in het oog. Ramen moeten
dicht omdat barbecuerook en lawaai
tot vaak diep in de nacht de aanpa-
lende woningen binnendringt. En nog
maar niet te spreken over de echte
bewoners en gebruikers van ons dier-
bare plantsoen: de planten, bomen,
insecten, vogels en andere dieren. Die
zoeken een heenkomen elders en de
rest lijdt onder de toenemende druk,
stank, geluid, ontlasting, peuken,
doppen, plastic en andere rotzooi die
massaal blijft liggen. Hoe lang kan
het Noorderplantsoen dit nog aan?

Initiatief voortgezet
Alle maatregelen ten spijt, maar ge-

bruikers schijnen geen oog te hebben
voor hun gedrag. Daar gaat het om:
je bewust zijn wat je doet, rekening
houden met, denken aan, luisteren
naar en samen doen. Enkele zeer ver-
ontruste en betrokken buurtbewoon-
sters namen vorig jaar het initiatief
deze overlast te lijf te gaan met een
andere benadering. Geboden, regels,
handhaven en boetes helpen kenne-
lijk niet. Zij wilden op een positieve
manier werken aan een oplossing. En
dat begint bij het gedrag van de ge-
bruiker van het plantsoen. Wie zijn al
die mensen in het plantsoen en waar-
om gedragen ze zich zo? Niet alleen
studenten, maar ook hondenliefheb-
bers, bootcampers, drugsgebruikers,
enz. Wat weten wij van ze? Hoe
denken en leven ze en wat zijn hun
verwachtingen. Zo ziet de generatie
van nu de wereld als een speelveld,
als een plek waar je moet kun-

nen doen en laten wat je wilt.
Oudere generaties zien dat heel
anders. “Wat we willen is die
groepen met elkaar kennis laten
maken, want ze kennen mekaar

niet. Met elkaar laten praten,

hoe komt het dat je gewoon

je afval laat liggen, lawaai maakt of
zorgt voor overlast.” Zo maak je ie-
mand bewust van zijn of haar gedrag.

lJdele hoop?

Het gaat het probleem zeker niet
direct oplossen. Het moet ook zeker
samengaan met regels en handha-
ving. Maar het begint met bewust-
wording. Elkaar aanspreken, eerst met

1S he urderplaht'ffuen g e_redden?

10 mensen, daarna met 100 en dan
steeds meer. Dan verandert er zeker
wat, maar het neemt tijd.

Ik ben van mening dat dit initiatief
alle kans verdient. Vanaf het begin
zijn Agents of Change en Buenaparte
betrokken bij dit initiatief dat gebo-
ren is in de Noorderplantsoenbuurt.
Beide bureaus zetten bewuste en
zichtbare stappen om de beweging
verder van de grond te krijgen. Ze
benaderen groepen gebruikers, orga-
niseren bijeenkomsten, zijn creatief
en maken ook de gemeente enthou-
siaster. Als lid van de Parkcommissie
Noorderplantsoen en bestuurslid van
de buurtvereniging zie ik niets liever
dan dat het park meer (ecologische)
rust en ruimte krijgt. Eerlijk gezegd, ik
stond sceptisch tegenover deze aan-
pak. ‘De beuk erin, strenger handha-
ven, boetes, meer BOA's en strakkere

XLLIQ U0 'S,010} UB 1S3

Als lid van de Parkcommissie Noorder-
plantsoen en bestuurslid van de buurt-
vereniging zie ik niets liever dan dat
het park meer (ecologische) rust en

ruimte krijgt.

regels’ leek mij meer een logische
aanpak en ik meen dat veel buurtbe-
woners die aanpak omarmen. Maar
sinds ik bij alle recente bijeenkomsten
geweest ben, raak ik meer overtuigd
dat dit initiatief kans van slagen
heeft. Jammer dat de animo nog zo
beperkt is. Veel klagende bewoners
hebben geen vertrouwen in alweer
een nieuw initiatief.

Lees verder op pagina 8 >
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Ga voor éxtra duurzaaﬁﬁ_
met ECLAZ ONE glas. "

10% betere isolatie ten opzichte
van normaal HR++ glas.

Ook adverteren in de buurtkrant?

Je betaalt per buurtkrant en blokje* € 6,50. * Eén blokje is 1/21 A4.

De buurtkrant verschijnt 4 x per jaar.

Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl voor een overzicht van de juiste advertentiematen.

MY

ONS AANBOD:
PERSONAL TRAINING
EMS

SMALL GROUP TRAINING

GRONINGEN

GROEPSLESSEN

FLEXIBELE ABONNEMENTEN
MYBODY ANALYSE
VOEDINGSADVIES

RIJWIELHUIS

LUUK WESTERKAMP

Voor al uw

nieuwe fietsen
gebruikte fietsen
onderdelen
reparaties

goed advies

GAZELLE

Moessiraat 52 9717 JX Groningen

06 239 439 34

tel. (050) 571 33 47

|u"saayueAp{@ ojul

KIDVANHEES.NL

WWW.MYGYMGRONINGEN.NL // INFO@MYGYMGRONINGEN.NL //
AKKERSTRAAT 97A, 9717KZ GRONINGEN // 0645839411
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Maar vergeten ze niet dat alle pogingen tot nu toe onvol-

doende resultaat hebben? Misschien omdat de gemeente } ()

te weinig luistert, of omdat wij de gebruikers niet of
nauwelijks kennen en pogingen om gebruikers samen te
brengen zeldzaam of afwezig zijn geweest.

"Happy Plantsoen, Together Doen”

Beide bureaus gaan verder, krijgen steun en een kleine
vergoeding van de gemeente en zijn enthousiast. En
dan nog dit. Waarom die slogan in twee talen? Omdat
heel veel gebruikers van ons plantsoen buitenlanders
zijn. Of we dat leuk vinden of niet, de realiteit is zo. En
zo spreken we hen ook aan. Met deze nieuwe vorm van
communicatie, een bak positiviteit en creativiteit denken
beide bureaus een nieuwe beweging in gang te zetten,
zodat iedereen kan blijven genieten van het fantastische
Noorderplantsoen. Mijn steun hebben ze. Nou nog die
van jullie!

“ Met deze nieuwe vorm van
communicatie, een bak posi-
tiviteit en creativiteit denken
we een nieuwe beweging in
gang te zetten

Agents of Change. Wij bedenken nooit zelf ‘de
gouden oplossing’ maar deze ontstaat altijd in
een co-creatief proces. Wij hebben de tools en
ervaring om het co-creatieve proces te faciliteren
en vorm te geven. Waar anderen beren op de weg
zien, weten wij deze om te zetten in kansen.

Buenaparte is het creatieve communicatiebureau.
Wij werken met én voor te gekke mensen. Van idee
tot uitvoering en van identiteit tot campagne. En

dat altijd met een bak energie en met als doel im-  :
pact maken. Bij zowel opdrachtgever als doelgroep.

Voorjaarsschoonmaak plantsoen 2 april

e sneeuw die 's ochtends viel beloofde niet
veel goeds, maar gelukkig was het droog toen
het schoonmaken begon.

De organisatie verloopt inmiddels zo gesmeerd dat alles
ook dit keer goed ging, ook al waren Tineke, Tonny en
ondergetekende er zelf voor het eerst in een jaar of vijf-
tien niet bij. Dat het toch allemaal goed verliep was vooral
te danken aan de gemeente en Zondag die vaker met dit
bijltje hebben gehakt. En natuurlijk aan de schoonmakers
waar veel vaste klanten tussen zitten.

Dat ik denk een enigszins gemankeerd verslagje te kun-
nen schrijven, komt omdat ik -net hersteld van corona- er
bij het begin toch even bij was en verder over betrouw-
bare bronnen beschik. Ondanks de kou gingen tegen de
dertig schoonmakers aan de slag die zo'n twintig vuilnis-
zakken 'oogstten' met veel peuken en doppen en weinig
statiegeldflesjes.

Omdat het gelijk ook de start van de gemeentelijke
Lentekriebels was, had de gemeente voor taart en een
draaiorgel gezorgd (naast, zoals altijd de grijpers en vuil-
niszakken). En dan waren er ook nog de brownies, koffie
en thee van Zondag!

9918y pleUOY 1SH3L

ledereen weer hartelijk bedankt voor het meehelpen en
graag tot de volgende schoonmaak op 8 oktober.

N
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Voor een verzorgd kapsel

Nw. Ebbingestrast 153
Groningen

t.0. Moorderplantsoen
Dok volgens afspraak
Telefoon (050) 573 12 &1

salon

Dries

" GENIET VAN JE BUURT ;
&3

Verander de wereld,

begin bij jezelf. ‘
Steun lokale ondememers.

JOHN

INSTALLATIETECHNIEK

GRONINGEN

e Elektra

e Loodgieter

¢ Koper- en

[

Juge-

Schildersbedrijf G.S. Scheffer

Nieuwe Ebbingestraat 36A
9712 NL Groningen
= 050 31112340
e -~ 0654795059
i g info@schilderscheffer.nl
v, www.schilderscheffer.nl

i | Uktvnartbegeleiding
!, da Terluin

Ll -
e T

-

Koninginnelaan 35 | 9717 BN Groningen
06 42920012 | terluinuitvaart.nl

John Otto
Kerklaan 57

9717 HB Groningen
Tel: 06-20978190

e-mail: jhotto@home.nl

zinkwerken

U bent van harte welkom en we zien u

Fung Luk en Cuiwei Ji

Het adres voor uw friet, snacks, (stok)broodjes, (soft)ijs en Milkshakes
Daarnaast hebben we een ruim aanbod aan menu's. Probeer ook eens
onze zelfgemaakte eierbal, hamburger, kipsaté of gehaktbal!

Kerklaan 5, 9717 HA Groningen, 050-
ma 16:00-22:30 . di t/m vrij 12:00-23:00 . za 14:00-23:00 . zo 14:00-22:30

graag terug!

8507428 | Openingstijden:

PIANOLESOPMAATGRONINGEN.NL ® COERTHUIJSMAN@GMAIL.COM

Jpelena’em)[ s leren pz’anospe[en

Pianoles en improvisatiespel voor alle leeftijden:
Op ontspannen en creatieve wijze les volgen,
in dialoog met jouw vragen en muziekinteresse.

Bij ervaren docent en pianist/ improvisator:
Verlengde Grachtstraat 33 * 06-13 56 92 87

Massagepraktijk Groningen

Bij Massagepraktifk Groningen
kunt v, op afspraak, terecht voor:

klassieke massage
sportmassage
stoelshiatsu
stretching
kinesio taping

Voor een afspraak of meer informatie
kunt u contact opnemen met:
John Melenaar
gediplomeerd sport- en stoelmasseur

06 - 54554770
info@massagepra roningen.nl
www.massagepraktijkgroningen.nl

praktijkadres:

Tuinbouwstraat 144
GRONINGEN

studentenkoring op vertoon von collegekaort

Carla van der Burg

T o050 318166 36
“www.carlavanderburg.nl
www. klnderultvaart gronlngen nl

Samen Zorgvuldlg Passend

stadswandelingen te maken en dan foto's te

n de coronatijd was het een tijdje een hype om
schieten van één en hetzelfde verschijnsel.

Voor de mensen die heimwee hebben naar die tijd heb ik
er nog één: foto’s maken van deurbel briefjes. Denk aan:
‘op bovenste bel drukken voor souterrain’. Of ‘Adrie: drie
keer bellen’. Maar vooral: ‘Bel kapot. Kloppen'.

Repareer dat ding dan eindelijk eens, zou je zeggen. Maar
helaas -denk aan de vorige rubriek over fietslampjes- als
een storing meerdere oorzaken kan hebben, zakt bij de
doe-het-zelver vaak de moed in de schoenen. Vandaar
deze uiteenzetting.

Als een storing meerdere oorzaken kan hebben, is het
van belang om systeem aan te brengen in je zoektocht
naar de oorzaak. Even een waarschuwing: we gaan een
elektrisch apparaat repareren. Kijk dus even zelf hoe je de
stroom van de deurbel afhaalt.

Laten we eens beginnen bij de deurbelknop! Het is meest-
al het geval dat de storing hier zit. Logisch, want hier
hangt een contactje in weer en wind. Let op: koop niet
meteen een andere deurbelknop, want we weten het niet
zeker. Schroef de knop los. Sommige deurbellen hebben
overigens een kapje dat je eraf kan klikken.

En nu gaan we iets grappigs doen: we zetten de elek-
triciteit weer even aan. Als het goed is, steken er twee
draadjes uit de plek van de knop. Hou die maar eens te-
gen elkaar aan. Gaat je bel dan af? Ja? Voila, dan weten
we nu dat de storing aan de knop ligt. (En waarom niet
met een spanningszoeker? Zo'n schroevendraaier met een
lichtje erin? Helaas. De stroom op de bel is te zwak voor
dat soort spanningszoekers. Ze zullen niet oplichten, zelfs
niet als er wel spanning is.)

Kloosterklus [2]

Elk seizoen een nieuw
klusdilemmal

De deurbelknop is het meest simpele stukje elektriek dat
er bestaat. Er zit een koperen stripje in dat twee draadjes
met elkaar in verbinding brengt als iemand Het Woord of
groene elektriciteit komt verkopen en op de knop drukt.
Als er roest op het stripje zit kun je dit met een schuurpa-
piertje verwijderen. Vind je het echter tijd voor iets anders:
schroef er een nieuwe bel op.

Wat nu als je geen gerinkel of tingtong hoort wanneer de
draadjes tegen elkaar houdt? We gaan weer even verder
in de keten kijken.

Weet je nog dat de bel op zwakstroom werkt? Dat is
maar goed ook, anders zou je bij een storing de werkstu-
dent elektrocuteren die met een gemaakte glimlach zijn/
haar saleskwaliteiten op jou wil trainen, juist als je aan het
eten bent. En dat wil je niet.

Bij de meeste bellen zorgt een transformator voor die
zwakstroom. Vaak is die trafo te vinden in de groepen-
kast. Bij ons thuis hangt hij gewoon gezellig te hangen
(zie foto).

Nu komt de spannings-
zoeker in beeld. Contro-
leer het draadje van de
trafo naar de bel. (Het
kastje of metalen schelpje
dat herrie maakt) Zit daar
geen spanning op, dan is de trafo stuk.

te hangen

Nu de laatste stap: er zit spanning tussen trafo en bel.
Dan is er nog één mogelijkheid: de bel zelf is kapot. Ver-
vang hem niet te snel. Maak hem eens open en kijk of het
verwijderen van stof of het aandraaien van schroefjes soe-
laas biedt. Er slaat een staafje tegen de bel. Kijk eens of je
dat kan olién. En als dat niet helpt: schroef er een nieuwe
bel op.

Nog even dit: het hebben van een deurbel (met de hierbo-
ven beschreven techniek) kost je jaarlijks ongeveer € 6,00.
Nee, nu niet meteen boos de werkstudent dit bedrag uit
de zakken kloppen!

Het gaat juist om de trafo. Die blijft aan staan, ook ‘s nachts.
Dit noemen we de bekende sluipstroom. Een timer tussen
het stopcontact en de trafo is een idee. Of een met een
afstandsbediening regelbaar stekkertje ‘s ochtends je bel
aanzetten. Nadeel is dat je dit niet moet vergeten. Voor-
deel is dat je je bel onder het eten of de wedstrijd uit kan
zetten.

IS 1pO7 Jogen) :uooye?) | bulpbuor 1eg (010} Us 1SyaL

“ Bij ons thuis hangt
hij gewoon gezellig
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We kijken binnen aan de Moesstraat 46-50. Het gebouw van

de voormalige Ter Schouw van Sanenstichting en het nieuwere

appartementencomplex ernaast en erachter vormen samen een

centrum voor begeleid wonen: De Moestuin en ORKA (Ouders
Relaxed Kinderen Actief). De Moestuin is ruim 25 jaar geleden opgericht
door een collectief van ouders van mensen die door een (licht tot matige
verstandelijke) beperking die net niet helemaal zelfstandig kunnen wo-
nen. ORKA is er later bij aangesloten, vanuit dezelfde gedachte.

Er zijn 23 wooneenheden met eigen voorzieningen, zoals
keuken en sanitair. Zowel ORKA als de Moestuin hebben
een gemeenschappelijke ruimte waar de bewoners samen
kunnen zijn voor ontspanning. “Er is 24 uur per dag ie-
mand van ons aanwezig”, vertelt Claudia Helmig van Hu-
manitas DMH, de stichting die de begeleiding regelt. “Alle
zorg is hier maatwerk. De bewoners kunnen zelf koken,
maar er wordt ook in de centrale keuken gekookt voor
wie dat wil. Alle bewoners hebben werk of een dagbeste-
ding buitenshuis.”

Termen als cliéntenraad, verwantenraad en aanspreekpun-
ten vallen. Er bestaan allerlei pakketten van zorg. Te inge-
wikkeld om uit te leggen. Gelukkig merk je in huis niets
van ingewikkeldheid; de sfeer is ontspannen. Achter het
pand is een grote binnentuin met bloemen, een moestuin
en plekjes om te zitten. Enkele bewoners zitten in de zon,
er wordt koffiegedronken. Op het eind van de dag voér
het avondeten is er altijd wel iemand om een praatje mee
te maken. Maar rustig een boek lezen in het zonnetje kan
natuurlijk ook.

Ondertussen bereidt een begeleider in de gemeenschap-
pelijke keuken een couscousmaaltijd met een Oosters tint-
je; kruidige geuren drijven de tuin in.

Claudia: “Het is momenteel best druk. Er lopen hier mon-
teurs om de wifi -heel belangrijk!- in orde te maken. En er
worden voorbereidingen getroffen voor aanstaand week-
end: dan hebben de bewoners een dag voor de begelei-
ders georganiseerd.”

"Ja, we gaan de begeleiders in de zon zetten”, vervolgt
bewoner Mirla enthousiast.

Mirla | Leeftijd: 36 jaar
Woont zes jaar in de Moestuin

® Mirla werkt bij Pura Vida, ze kookt daar. En sinds kort
§ doet Mirla een Sterk-opleiding. “Je leert daar wat goed

bij je past. Bij mij is dat fotografie”.

& In haar appartement veel foto’s van familie en vrienden.
¥ Mirla zit vol energie, dus ze probeert haar appartement

een beetje rustig te houden. “Anders word ik zelf ook
veel te druk.”

Jessica | Leeftijd: 22 jaar
Woont anderhalf jaar in de Moestuin.

% Jessica komt van oorsprong uit Winsum en werkt bij

de kinderopvang. Sinds de coronatijd is Jessica, zoals

| velen, met legpuzzels begonnen. “Je kon toen niet

zoveel anders.”

2% Maar veel liever is Jessica bezig met voetbal, ze speelt
i met Mirla bij Kids United. Ze hebben veel plezier sa-
. men. En eigenlijk moet ze nodig haar appartement

il
j opruimen, vindt ze zelf.

Eline | Leeftijd: 32 jaar

Woont drie jaar in een van de appartementen in de
tuin.

Eline werk bij de Golden Raand op verschillende
locaties, en daarnaast bij de Jumbo in Bedum. Ze

is sowieso een druk baasje, want in haar vrije tijd
zwemt ze ook nog en rijdt ze paard. “Paardrijden is
mijn grote hobby, maar ik ben een paar maanden
geleden van het paard gevallen en toen heeft het
wel even geduurd voor ik weer echt kon rijden.”




E ZAKEN IN DE BUUK
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Verander de wereld,
begin hij jezelf.
Steun lokale ondernemers.

File3

Van buurtkrant tot website!

Vanuit jouw vraag, onrust of nieuwsgierigheict.

Zangles!

*voorjong en oud

*0.a. pop, jazz, lichte muziek
*beginners en gevorderden
*veilig zingen met spatschermen
en veel frisse lucht

*aan het mooie Noorderplantsoen

afé Lambik is natuurlijk al jaren een begrip
in de Noorderplantsoenbuurt. Na een gede-
gen verbouwing tijdens de coronaperiode
zijn ze sinds februari weer geopend.

Het geluk wilde dat de opening samenviel met het ver-
vallen van de meeste covid-maatregelen. De vaste gasten
weten Lambik nog steeds te vinden en als je het terras de-
zer dagen bekijkt, zit er een mooie mix van jong en oud.
Hoog tijd voor een gesprek met één van de twee huidige
bedrijfsleiders — Loes (32).

info@ellesontwerpt.nl
[t] 06 55 97 73 82

10d SUOJ|Y/ 10104 U3 1S3l

. . . . Mooiste terras van heel Groningen.
Meer informatie: www.isoldevanmeerwijk.nl/zangles

Met een bakkie thee in de zon op hun terras spreken we
elkaar deze dinsdagochtend. Het is een uur of tien, om
twaalf uur gaat ze open. Gemoedelijk maken we kennis.
Loes vertelt dat ze jarenlang voor de nieuwe eigenaren
Hendrik, Jesse en Martien heeft gewerkt bij het Concert-
huis en het Pakhuis en dat ze van reizen houdt. Een om-
zwerving bracht haar vriend Jordy en haar in Oostenrijk
waar ze een chalet runden voor vijfentwintig gasten die
wekelijks wisselden. Toen corona hen terugbracht in Ne-
derland, werden ze gevraagd of ze Lambik wilden runnen.
Een uitdaging die ze met beide handen aangrepen.

Kalverstraat 1 | Groningen
-l.- Het Juridisch
“ Spreekuur

\
' Manrdig
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‘Er hangt hier een hele leuke sfeer in het Noorderplant-
soen. We zijn echt een buurtcafé, mensen op het terras
hebben onderling gesprekken en dat is heel wat anders
dan in het centrum. Daar is het individueler. Buurman
Peter haalt bijvoorbeeld af en toe een biertje bij ons voor
z'n eigen terras en die sfeer maakt me blij. Dat past goed
bij wie ik ben. Dit is een heerlijke plek, de zon schijnt hier
de hele dag. Ik denk dat dit het mooiste terras is van heel
Groningen! Vind je niet?’

NODRDERSTATIOMESTRART 2. INFOGERRAMEL FGRIVNGEN N

Dok adverteren in de buurtkrant? | - .,‘:;;T;;:‘,W;;m;;,;' "

A Verbouwing.
X In samenwerking met een klusjesman (voor de grote za-

Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl voor een overzicht van de juiste advertentiematen. - _ _
ken) hebben ze met hulp van vrienden en kennissen veel

14 -

.:__,_F-‘u,' Tonmy van Lesuweniaan 38
g 8731 KH Groningan
= Telefoon (0507 314 41 70

zelf aangepakt. Een muurtje is gesloopt, de kleine keuken
is grondig vernieuwd, de vloer is vervangen. Trots toont
ze mij de nieuwe keuken. Het mag dan een kleine keuken
zijn, de apparatuur waar chef Jordy samen met z'n team
hun verse zelfbedachte gerechten maken, is zeer professi-
oneel.

Het klussen lijkt z'n vruchten te hebben afgeworpen.
‘Klanten benoemen dat de ruimte binnen nu groter lijkt
en zijn blij dat we de knusse sfeer hebben behouden.’ De
okergele gordijnen maken de warme en huiselijke sfeer
helemaal af.

“ Ook voor de lunch
kunnen mensen nu
hier terecht

Onderscheiden
Met een leuk team
in de keuken en in
de bediening zijn
ze zeven dagen in de week open. Doordeweeks vanaf
twaalf uur voor de lunch en in het weekend openen ze
hun deuren om tien uur. In het aanbieden van een lunch
onderscheiden zij zich van hun voorgangers. ‘De lunch
kost € 7,50 en bestaat uit twee verschillende broodjes:
vegetarisch of vlees. Ook de daghap bestaat uit de keuze
vega of vlees en is € 12,50.’

Het ‘concept van twee’ proberen ze een beetje aan te
houden in hun aanbod, behalve bij de borrelhapjes. ‘Met
de biertjes hebben we de La Trappe, dat is een wat klas-
sieker biertje en daar tegenover hebben we een biertje
dat De Eeuwige Jeugd heet.’ Een mooie mix van blond
biertjes die aansluit bij het geméleerde Lambik publiek.
Met een glimlach benoemt ze dat het wat oudere publiek
met grote regelmaat De Eeuwige Jeugd wil proberen,
waar ze had verwacht dat La Trappe hun smaak zou zijn.

Als ik haar afsluitend vraag of ze nog iets kwijt wil aan u
als lezer, vindt ze het fijn als mensen weten dat iedereen
welkom is. ‘We zijn er de hele dag voor ze; met de lunch,
met de daghap na het werk en als café.’

15
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Natuur op de muur

e wereld om ons heen vertoont zich in alle
tinten groen en de eerste voorjaarsplanten
en -bloemen zijn al weer uitgebloeid. In de
eerste helft van juni valt er vaak een soort
gat tussen de voorjaars- en echte zomerbloeiers.
Maar het is een goed moment om je tuin, terras of
balkon in zomerse en mediterrane sferen te brengen.

In onze buurt zijn tuinen vaak tuintjes, klein en omheind
met muren of schuttingen. Toch zijn deze beschutte
plekjes zo om te toveren in kleine groene oases waar het
goed toeven is en een waar paradijs is voor insecten, vlin-
ders en vogels. Kortom, ga eens verticaal tuinieren.

Een wereld gaat open

Steeds vaker roepen acties ons op om tuin-
tegels te verwijderen, groene daken aan te
leggen en te zorgen voor meer groen om ons
heen. Dat helpt het klimaat en vooral onszelf.
Mensen in een groene omgeving zijn pro-
ductiever, voelen zich beter, ervaren minder
stress en zijn tevredener. Dat kan ook op een
postzegeltuin! Bekleed je muren en schut-
ting met planten en tover je tuintje, balkon
of dakterras om in een kant-en-klare eettuin

met sla, aardbeitjes en kruiden, een schaduwtuin met va-
rens en grassen of een siertuin met bloeiende groeiers of
vetplanten.

Voordelen van verticaal tuinieren

Groen werkt geluiddempend en verkoelend. En ... je
hoeft je niet te bukken bij het verzorgen of oogsten. Je
saaie muur of schutting vrolijk je zo op en het geeft een
ruimtelijker beeld. Bovendien vang je zo regenwater op.
Maar ook hier geldt: overdaad schaadt. Zorg vooral voor
dieptewerking, waardoor je geen beklemmend gevoel

krijgt. Werk bijvoorbeeld met spiegels. Sommigen hangen

een kleurrijke poster op. En probeer vooral ook met ver-
schillende materialen te werken!

“ Met een beetje handigheid maak je voor
een habbekrats al een wonderlijke verticale
wereld van creatieve groeiplekken.

Enkele tips voor een verticale tuin:

* Maak bakken, potten of zakken vooral niet te zwaar
(kan je muur of de schutting het wel aan).

e Zorg dat het teveel aan water kan weglopen. Planten
die het meeste water nodig hebben, plaats je onderaan,
zodat ze het teveel aan water van de planten erboven
opvangen.

e Gebruik potgrond in de bakken of zakken. Deze grond
houdt water langer vast.

® Denk goed na welke planten je waar wilt zetten. Kijk
waar de zon komt en waar schaduw is. Dat bepaalt
waar je welke planten hangt.

e Zet planten bij elkaar die ongeveer even snel groeien.
Anders overwoekert de een de ander.

e Planten in een verticale tuin moet je vaker water geven.

Creatieve oplossingen

Internet biedt een wereld aan verticale plantenbakken,
plantenzakken, hangers en dergelijke. Maar dat is vaak
kostbaar. Met een beetje handigheid maak je voor een
habbekrats al een wonderlijke verticale wereld van crea-
tieve groeiplekken.

Hang een metalen rek aan de muur of schutting. Met ha-
ken of draad hang je er potten of bakken aan.

Zaag kunststof dakgoten op de gewenste lengte, boor
er enkele gaten in voor afwatering en hang ze op. Hang
er een paar onder elkaar zodat ze het water van elkaar
opvangen.

Gebruik een houten pallet, haal enkele planken los en
maak er zo een paar bakken van. Vul deze met jute of
worteldoek en potgrond. Verf het hout eventueel in een
kleur.

Hang plastic flessen op, snij er een rechthoek uit, vul de
fles met potgrond en zet er kruiden in.

Hang enkele stevige kettingen op. Hang er met haken of
tie-wraps potten, bakjes of blikken aan.

Welke plant is geschikt?

Gebruik in de schaduwhoek van je verticale tuin bijvoor-
beeld planten als: varens (drypteris, asplenium, polypodi-
um en adianthum hebben een decoratief blad) of hosta’s
(veel soorten en kleuren). Ook zijn kleinere en lagere
grassoorten geschikt. Wil je meer kleur: plant dan vlijtige
liesjes, violen, geraniums en fuchsia’s.

Voor de zonnige plek kun je kiezen uit bloemen als
zenegroen, ooievaarsbek, heuchera, maar ook is sedum
(vetplanten) heel decoratief en mooi. En ze hebben het

voordeel dat ze weinig water nodig hebben. Span-
nend is ook de hangende eettuin. Plant trostomaten,
aardbeien, sla, spinazie, basilicum, rucola, koriander,
snijbiet of bieslook. En vergeet bonen, doperwten,
peultjes, suiker- en siererwten niet, allemaal goede
klimmers en erg decoratief in de verticale tuin.
Zowat het gemakkelijkste gewas om verticaal te te-
len, omdat het van nature klimmers zijn. Maar ook
pompoenen met kleinere vruchten zijn bijzonder

en toch ook geschikt om als klimmer te telen. Kies
bijvoorbeeld schattige mini's zoals 'Gold Speck’ of
"Jack be Little’.

Denk ook even aan het volgende

Gebruik geen pesticiden of meststoffen. Er zijn ge-
noeg alternatieven. En kijk vooral naar planten die
bijvoorbeeld slakken afstoten. Neem planten die in-
secten aantrekken, zoals nectarplanten. Die trekken
vlinders en bijen aan of eten storende insecten op!
Zelfs kun je nestgelegenheid voor vogels en insecten
scheppen. Zorg daarom voor ruige en verwilderde
hoekjes, vaak een paradijs voor allerlei soorten plan-
ten en dieren. En waar vogels en insecten komen,
bruist het van het leven!

Qo



Voor de jeugd (D) |

Wie is de mol?

allo allemaal en welkom
bij het eerste stukje in
onze buurtkrant voor de
jeugd van 0 tot 99!

In deze eerste aflevering ga ik het
hebben over verjaardag vieren.

En een leuk idee voor een top-ver-
jaardagsfeest in onze buurt: een “wie
is de mol feestje” !

Het is duurzaam (je hoeft nergens
heen) en goedkoop (niet gratis, maar
te organiseren voor een fractie van
een Kartbaan, bowlingbaan of klim-
hal) Onze wijk leent zich ook nog
eens goed voor zo'n feestje.

“ Het is duurzaam (je

hoeft nergens heen)
en goedkoop

Voor wie het spel niet kent:

Het is eigenlijk een TV-programma.

Er worden spelletjes gespeeld waarbij
de groep samenwerkt om ‘geld’ (of
iets lekkers) in de pot te laten komen.
Maar: er is een iemand in de groep
wiens opdracht het is om juist zo
weinig mogelijk in de pot te laten ko-
men en zelf onopgemerkt te blijven.
Die is de mol.

Aan het eind kun je het spel winnen
door te raden wie de mol is.

Het spel loopt bij het feest wel an-
ders dan op TV: iedereen blijft tot het
einde in het spel. Op TV moeten de-
genen die verkeerd hebben geraden
eerder naar huis.

Je speelt niet alleen de spelletjes, je
krijgt allemaal een opschrijfboekje
waarin je veel probeert te weten

te komen over je feestgenoten. De
hobby’s, schoenmaat, noem maar op.
Die gegevens zijn belangrijk voor het
eind van de dag. Ook noteer je daar-
in je vermoedens.

¢ De gasten trekken allemaal een
brief. In één van de brieven staat:
jij bent de mol. In die brief staan
ook suggesties hoe je stiekem kan
saboteren. De mol is dus beter
voorbereid!

Op het tweede deel van het feest
speel je de spelletjes. Las ook af
en toe een pauze in. Even drinken,
uitrazen.

Op het tweede deel wordt de test
ingevuld. Je moet allemaal vragen
beantwoorden over de mol. Daarna
is het een goed moment voor het
avondeten. Frietjes, wrapbuffet,
noem maar op. Een van de begelei-
ders kan dan de test nakijken.

Op het derde deel komt het eind-
spel. De ontmaskering van de mol.
En de winnaar! (Die kan de pot
winnen, of een andere prijs.)

Nu wat beknopte andere spel-
ideeén (ook voor slecht weer):

De gasten krijgen vier foto's van onze
wijk. Ze moeten de locatie van de fo-
to's zoeken en intekenen op een plat-
tegrond. Dan verbinden ze de locaties
met lijnen. Op die plek ligt een schat.
Maar: er ligt ook een vervelende
schat, die vertelt dat er geld uit de pot
moet! Zorg dat de mol die niet ont-
dekt! (De voorbereiding van dit spel

is niet zo heel veel werk als het lijkt.
Vier foto's van google streetview en
een plattegrond van een geografische
kaartapp uitprinten. Klaar ben je.)

“ De voorbereiding van dit

spel is niet zo heel veel werk
als het lijkt. Vier foto’s van
google streetview en een
plattegrond van een geo-
grafische kaartapp uitprin-
ten. Klaar ben je.

lllustratie: internet 'stadshofje De Mol'

Een van de gasten krijgt een kopte-
lefoon op met een liedje dat ieder-
een kent: Bohemian Rhapsody, een
songfestivalnummer, etc. Hij of zij
moet het nummer playbacken en
uitbeelden, maar mag geen geluiden
maken. De anderen moeten raden en
verdienen zo punten.

Het weerwolvenspel. Dit spel is al
heel bekend. De groep kan punten
verdienen als de burgers winnen in
plaats van de weerwolven. De mol
hoeft niet per se een weerwolf te
zijn! Hij of zij kan ook een (waardelo-
ze) burger zijn!

In een kamer worden voorwerpen
veranderd. De groep moet voor pun-
ten raden welke dat zijn.

In onze wijk zijn vaak de huisnum-
mers nog op de gevels geschilderd.
Regelmatig zijn die slecht te lezen.
Maak er foto’s van en laat de groep
erachter komen welk nummer er ei-
genlijk moet staan.

Maak foto’s van objecten in de buurt.
Print ze en leg ze vervolgens op een
andere plek neer. De groep splitst
zich in tweetallen en fotografeert
zichzelf met prints op de juiste plek
en verdient hier punten mee.

De ene helft van de groep wordt
naar een plek gebracht. De andere
helft moet de ene helft zoeken. Ze
hebben telefonisch contact, maar de
verkopers mogen alleen maar met ja
en nee hints geven over hun locatie.
Zeer leuk in het plantsoen!

Je kan het spel nog wat complexer
maken, met jokers en vrijstellingen
bijvoorbeeld. Het reikt wat te kort
om op deze plaats hierover uitleg te
geven. Hopelijk raken jullie geinspi-
reerd door dit verhaal.

Willen jullie nog extra info of uitprint-
baar materiaal voor dit feestje, mail

me dan gerust!

Bart Jongeling | toeba@planet.nl

het op

e kijkt er makkelijk naar binnen, bij de thuisbasis
van Buenaparte aan de Kerklaan. Paar bureaus
met grote Appleschermen erop, een rij affiches
aan de muur, grote vergadertafel en een vintage
zithoekje met een goed gedijende gatenplant. “Think
it, create it” staat op de ramen. Dit is vast geen boek-
houdkantoor maar iets met creatief en concepten.

“Dat klopt”, zegt Arnoud Evenhuis (35), oprichter van
Buenaparte, terwijl zijn hond Pico zich behaaglijk nestelt
in zijn mand. “We doen eigenlijk alles op het vlak van
communicatie. Dat kan heel veel zijn, van drukwerk tot
campagnes. Uiteindelijk komt het er op neer dat we de
boodschap zo simpel mogelijk en begrijpelijk vormgeven.
Want als je alles vertelt, vertel je eigenlijk niks. Zo werkt
dat.”

Freelancen

Arnoud rondde elf jaar geleden zijn opleiding grafische
vormgeving af aan Minerva en ging voor zichzelf begin-
nen, maar werd al direct gescout door een reclamebu-
reau. Hij werd daar art director; eerst junior en al gauw
‘gewoon’ art director. “Beetje stomme term, dat art direc-
tor, maar zo heet het nu eenmaal.”

Na ruim drie jaar reclamebureau wist Arnoud ‘dit wil ik

Kunst van het maken [18]

blijven doen maar dan voor mezelf’. Hij zegde zijn baan
op en werd freelancer. De opdrachten werden talrijker en
groter... Enfin, nu zijn ze met z'n zessen: naast Arnoud
twee projectmanagers, een grafisch ontwerper, een stagi-
air en, jawel, een junior art director.

Buenapartners

“Bij opdrachten vinden we het van belang dat we er
energie van krijgen, dat we een positieve impact kunnen
maken én dat we goed kunnen samenwerken met de
opdrachtgever. Als we dat niet allemaal kunnen afvinken,
dan doen we het niet.

We werken in opdrachten vaak samen met bijvoorbeeld
tekstschrijvers of videomakers, onze ‘Buenapartners’. Dat
is ook inspirerend.”

Positieve impact

Die positieve impact, waar die in zit? “Uiteindelijk in het

geluk van de mens. We doen de projecten die ons intrin-

siek passen. Energietransitie bijvoorbeeld vinden we een
belangrijk onderwerp. We hebben om die reden

‘ We S|aan he‘t p|a‘t een opdracht voor een spaarprogramma voor
en dan blazen we

tankstations laten lopen.”

Buenaparte zette ook Positieve Propaganda op,
samen met andere ‘positivo’s’. “Afgelopen zomer
werkten we samen met een aantal beeldmakers
en kleurden we de stad een beetje met posters met posi-
tieve boodschappen. Onze naam stond er niet op en we
verdienen er ook niets aan.”

Strategieén en platslaan

Uiteindelijk gaat het erom dat opdrachtgevers hun bood-
schap goed voor het voetlicht krijgen. “We beginnen altijd
met een identiteitssessie. Heel vaak weten teams precies
wat ze doen en hoe ze dat doen, maar niet meer waarém
ze het doen. Dat waarom proberen we zo simpel mogelijk
te maken, plat te slaan. En wat van belang is gaan we ver-
volgens ‘opblazen’ met creatieve

ideeén. Dat resulteert dan in een beeld en een concept.”
Arnoud vervolgt: “En dat is eigenlijk altijd raak”.

Napoleon

En waar of die naam Buenaparte vandaan komt? “Toen
ik mijn baan opgaf had ik best heroische ideeén over de
wereld veroveren en zo. Op mijn Facebook had ik mezelf
op Napoleon -ja Bonaparte- gefotoshopt. Kreeg ik goede
reacties op. Ik heb het veranderd naar het Spaans, dus is
het Buenaparte geworden. Ik heb een half jaar in Buenos
Aires gewoond, dus met dat Spaans heb ik wel wat.”
Met ondernemen dus ook. Maar of hij veel groter wil
groeien? “Dat weet ik niet, het is geen doel op zich in
ieder geval”, zegt Arnoud, terwijl hij Pico een aai geeft en
zijn blik de verte opzoekt.

Meer op www.buenaparte.nl of loop binnen aan de Kerklaan 68.
Over Positieve Propaganda: www.positivepropaganda.org
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Thema-avond levert Werkgroep Groen op

Na de online-edities in de afgelopen coronajaren was het
fijn om in mei jl. weer eens een ‘live’ avond te houden. Het
thema was ‘Vergroenen in je buurt — mét klimaatadaptatie’.
De zaal zat vol - dat kon nu weer.

Voor de GB thema-avond in Centrum De Poort waren drie sprekers
gestrikt:

Martijn Schuit, beleidsmedewerker ruimtelijk beleid en ontwerp
van de Gemeente Groningen gaf een presentatie over de
klimaatadaptieve groenplannen die op stapel staan voor onze
buurt. De website www.groningenklimaatbestendig.nl wijst

je de weg naar allerlei informatie over klimaatadaptatie in onze
Gemeente. Met actuele statistieken en interactieve plattegronden
zoals de ‘Bomenmonitor’, de ‘Hittestresskaart’ én met tips voor
actuele acties en subsidies. En gloednieuw: de website www.
natuurinclusiefgroningen.nl is een wegwijzer over duurzaam
bouwen, wonen en werken in onze gemeente.

Liekel Boer van Grunndak gaf informatie over, hoe kan het
anders, de aanleg van een groen dak. In de stad kan een groen
dak veel bijdragen aan biodiversiteit, verkoeling en opvang van
hemelwater, maar... niet elk dak is geschikt. Ook in onze buurt
zijn de mogelijkheden beperkt of op z'n minst een uitdaging,
want het dak moet wel sterk genoeg zijn om het gewicht van een
daktuin te kunnen dragen. Goed nieuws voor sommigen van ons:
‘De schuurtjes en bebouwingen van vdér 1930 zijn prima, tot

die tijd werd er nog degelijk, solide gebouwd. Daarna ging men
‘kostenefficiénter’ bouwen... ‘

Mariél Edzes, adviseur Duurzame Impact en buurtgenoot, sloot de

avond af en wist iedereen te inspireren met haar voordracht over
bodembiodiversiteit, bodemvoeding (koop geen potgrond met
turfl), het vergroenen van je eigen omgeving in de straat en in de
buurt, en eetbaar groen op onverwachte plaatsen.

Het groene vuurtje werd zo opgestookt dat zich ter plekke onder

de aanwezigen een ‘Werkgroep Groen’ vormde. Op dit moment
bereiden Erika, Louise, Richard, Greetje, Noél en Thomas hun eerste
vergroeningsacties voor. Een vergroeningsbijdrage van € 1500,- die

de Groenste Buurt van de gemeente had ontvangen is nu voor
de werkgroep bestemd. Een mooi steuntje in de rug.

Jeuken je vingers en wil je aansluiten bij deze enthousiaste
Werkgroep Groen, meld je dan met een berichtje naar

info@groenstebuurt.nl om mee te doen.

Warmtenet in onze buurt?
De Noorderplantsoenbuurt kent veel vooroorlogse huizen

die slecht tot matig geisoleerd zijn en die weinig ruimte
hebben om grote technische installaties in te kunnen passen.
Daarnaast zijn er veel kleine zelfstandige huishoudens die
niet collectief de verwarming regelen. Daarom is verwarmen
met een warmtenet niet de oplossing waar we in onze

buurt voor kunnen kiezen bij de toekomstige omschakeling
naar hernieuwbare energie (en van het aardgas af). De
Noorderplantsoenbuurt is door de Gemeente Groningen

in de plannen aangewezen als een hybride buurt waar de

Het Groenste Buurt Team ijvert voor het vergroenen en verduurzamen van de Noorderplantsoenbuurt. Het team
wordt gevormd door vrijwilligers, buurtbewoners met belangstelling voor ‘groen’ en ‘duurzaam’ in de breedste
zin van het woord. We werken geregeld samen met de gemeente en lokale codperaties. Onderwerpen zijn bijvoor-
beeld: energiebesparing, groene beplanting in de straat, in de buurt of op het dak, duurzame acties, informatie en
bewustwording.

Blijf op de hoogte en meld je aan voor de digitale nieuwsbrief; stuur een mail naar groenstebuurt@gmail.com
en je ontvangt de volgende editie in je inbox. Wil je meedoen met het Groenste Buurt Team? Stuur een berichtje

en we nemen contact met je op.

Volg ons op Facebook en Twitter en op de website www.groenstebuurt.nl u ‘I E r u " S

IR

Volg ons ook op Facebook en Twitter
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energievoorziening zoveel mogelijk wordt afgedekt door het
opwekken van stroom (zonnepanelen), isoleren van de woningen,
(hybride) warmtepompen en het vervangen van het fossiele
aardgas door bijvoorbeeld groene waterstof. In het Wijk Energie
Plan wordt dit allemaal goed beschreven (zie ook onze website
groenstebuurt.nl). Mocht iemand toch een warmtenet willen, dan
gaan we graag in gesprek!

Windmolen(tje) op je dak

Zonnepalen leveren stroom als het licht is... maar wat als het donker
is? Wie op de platte daken van bijvoorbeeld de Tuinbouwstraat

op zo’n 11 meter hoog staat weet dat het daar eigenlijk altijd wel
waait. Wat als je daar dan een windmolentje
plaatst? Een mooi voorbeeld van zo’n klein
windmolentje kan je zien als je over de
Ebbingebrug naar de stad fietst. Links ligt een
woonark met een wit windmolentje dat altijd
wel draait. Inspiratie voor een experiment!
Een paar buurtgenoten heeft samen een
windmeter aangeschaft om de wind vanaf

de 11 meter hoge daken op 1,5 meter hoog
te meten. Mochten de resultaten goed zijn,

dan gaan ze een windmolentje -zeg maar een
windturbine op huishoudschaal- aanschaffen om proef te draaien.
Dit zou wel eens een welkome aanvulling op zonnepanelen kunnen
zijn. Of het financieel rendabel is wordt ook onderzocht. Wordt
vervolgd!

Algemene Leden Vergadering GB coOperatie

De Groenste Buurt is zowel een actieteam van vrijwillige
buurtgenoten (ook niet-leden) als een cotperatie met statuten
en vergaderingen. Op 30 mei jl. is tijdens de ALV van de Groenste
Buurt codperatie teruggekeken op het jaar 2021. Door de
speciale eigenschappen van onze buurt kan het Groenste Buurt
team de belangen van de buurt goed vertegenwoordigen. De
vier energiecoaches hebben alles goed op orde, de GB-website
functioneert en de thema-avonden en de Duurzame Huizendag
worden goed bezocht. De ALV gaf aan dat we meer ‘zonnedaken’
moeten gaan realiseren, juist ook op grote daken in onze buurt.
Werk aan de winkel.

De avonturen van wijk-energiecoaches Bern en Joan, een
interview van Grunneger Power

Bern en Joan zijn wijk-energiecoach in hun Noorderplantsoen-
buurt in Stad. Samen met buurtinitiatief de Groenste Buurt helpen
zij hun buren thuis verduurzamen. Dat doen ze als vrijwilliger voor
Grunneger Power en Duurzaam Groningen. Joan vertelt dat hij

het heel belangrijk vindt om de wereld zo goed mogelijk achter te
laten door advies te geven aan de generaties na hem. Daar sluit
Bern zich compleet bij aan.

Hoe het begon

Bern was bezig om zijn eigen huis te verduurzamen. Dat vond hij
zo interessant dat hij besloot er meer mee te doen. ‘Ik kwam uit de
praktijk toen ik begon als wijkenergiecoach. Door mijn eigen huis
te verduurzamen leerde ik zo veel. Die kennis wilde ik delen met
anderen. Dat is heel leuk. Er ontstond een soort ‘buurtgebeuren’
in de wijk. Mensen vinden het interessant.’ Joan heeft net als zijn
collega een interesse in de technische kant van duurzaamheid:

‘lk vind de techniek achter besparen en verwarmen mooi en ik zit
graag bij mensen aan de keukentafel voor een gesprek. Dat komt
allemaal samen in het werk als coach. Ik ben al met pensioen, dus
het hoeft niet. Ik vind het leuk als vrijwilliger”

De perikelen van een energiecoach

Wijkenergiecoaches Bern en Joan zijn het erover eens dat

het energie geeft om mensen te helpen met besparen en
verduurzamen. Na een advies aan een buurtgenoot wandelen ze
vaak met een glimlach de deur uit. Beide komen ze vaak bijzondere
dingen tegen. Bern: ‘laatst gaf ik een bespaaradvies aan een

dame die met haar kind woont in een benedenwoning. Ze huurt
het. Zij vertelde me dat ze mot had met de huurbaas. Het huis

was namelijk enorm vochtig, maar ze betaalt wel een flinke huur.
Hopelijk heeft mijn advies nog geholpen en doet de huurbaas er nu
iets aan.

De leuke momenten

-— "7 Joan gaf een advies aan

een jong stel met een

hoge energierekening.
‘Die hoge rekening was
vreemd, want ze waren
hartstikke goed bezig
met verduurzamen. Wat
bleek nou? Ze deelden
de energiemeter met

P de bovenburen en
betaalden de heft van

{ de rekening. En die
verbruiken veel meer. Ik
heb ze dus geadviseerd
om dat anders te gaan
verdelen. Dat was echt
een eurekamoment.’
Bern kwam in een
studentenhuis terecht voor een advies. Het tochtte er aan alle
kanten. De studenten waren allemaal hartstikke gemotiveerd om er
wat aan de doen. ‘Dan zet ik ook de extra stap. Ik heb bijvoorbeeld
geholpen met tochtstrips plakken. Dat was echt een leuk bezoek.

Bespaartips
Over de tips die ze bewoners mee willen

GRUNNEGER

geven, is het duo wijk-energiecoaches kort:

‘Wat betreft de kleine maatregelen kan bijna

iedereen wel beginnen met tochtstrips plakken en kieren dichten.
Dan scheelt al heel veel. Vooral in oude huizen. Wil je het groter
aanpakken? Ga dan eerst voor goede isolatie.

Wil je ook een advies van een wijkenergiecoach? Vraag het aan via
www.grunnegerpowetr.nl

Nieuwe leden Groenste Buurt Team

We zijn op zoek naar nieuwe jonge buurtgenoten voor ons
Groenste Buurt Team. Om mee te doen hoef je geen lid te zijn van
de codperatie. Ben je enthousiast over het vergroenen van onze
buurt en voel je de noodzaak van de energietransitie, dan nodigen
we je uit om in ons team mee te gaan doen. Wil je meer weten?
Neem dan contact op met Harry of Thomas via:
info@groenstebuurt.nl
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o Complete zorg op maat
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° Wijkrestaurant voor 55+ (vers uit eigen keuken, 7 dagen per week!)
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o Kortdurende opname (voor als het thuis even niet meer gaat)
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bewoners, het helpen in de huiskamers, het rijden in onze bus.

Noorderbinnensingel 2, 9712 XA Groningen. Telefoonnummer 050 — 313 95 90.

Info via: www.tsn-thuiszorg.nl, kies Woonzorg
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£ biologische producten
£ lage prijzen
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Kerklaan 92 | 9717 HG Groningen
050 364 62 73

Verbeter de wereld, maar begin bij je kapsel....
bij Kapsalon Faya!

Prijslijst:

» Volwassenen 1€ 15,--
» Kinderen en studenten :€ 13,--
» Verven vanaf - € 27,50

Van de redactie

DE BRES!

w2y mo less!l|

DE BRES

e Bres vijf jaar in han

den van Marjo Straat.

Dat moest gevierd worden en dat is zeer terecht.

Op 7 mei was iedereen van harte welkom om het met haar
te vieren. Fijn dat onze buurt zo'n gezellig café rijk is. Na
twee coronajaren kan gelukkig weer alles en laten we hopen

dat dat ook zo blijft.

Wij wensen Marjo en haar enthousiaste medewerkers nog

heel veel jaren plezier met De Bres.

STUDENT IN BEELD [5]

Wie - Jasmijn
Waar - Selwerderstraat 19
Studie - Biomedical Sciences

In welk jaar zit je?

'k zit in het tweede jaar van mijn
master. Ik doe er iets langer over,
onder andere door corona, maar dat
vind ik niet erg want ‘studententijd is
de mooiste tijd van je leven’ toch!?’

Uw verslaggever knikte hierop ja,
maar bedacht zich later dat hij blij
was van al dat huiswerk af te zijn.

Heeft corona je leven als student
erg beinvioed?

‘lk had het geluk dat corona begon
toen ik een tussenjaar van m’'n studie
had ingelast. M'n werk bij Subway
kon gewoon doorgaan, dus voor mij
was de eerste lockdown niet zo erg.
Op een gegeven moment pikte ik
m’'n studie weer op, maar dat was
voornamelijk veel thuiswerken voor
m’'n onderzoek. Tot september heb ik
er niet veel hinder van ondervonden,
vanaf toen volgde ik weer vakken en
dat moest helaas online. Gelukkig
hadden we af en toe ook groepspro-
jecten, dat kon op de faculteit. Dat
contact met anderen was fijn.’

Waar doe je onderzoek naar?
‘Naar de effecten van licht op
lichaamstemperatuur, via de ogen
of via de huid. Ik specialiseer mij op
chronobiologie.’

Op mijn vragende blik reageerde
Jasmijn door uit te leggen dat chro-
nobiologie de biologie van de ritmes
van ons lichaam is. Je biologische
klok. Ons slaap/waakritme, de tem-
peratuur- en hormoonregulatie zijn
daar voorbeelden van.

'Het onderzoek, dat ik inmiddels
aan het afronden ben, is een funda-
menteel onderdeel van een groter
geheel binnen de studie om meer

had ingelast

inzicht te verkrijgen in het menselijk
lichaam. Na het onderzoek moet ik
stage lopen, daarna ben ik klaar en
zie wel wat er op mijn pad komt.
Onderwerpen met voeding vind ik
interessant. Ik heb de richting gedrag
en neurowetenschap gekozen, dus
wellicht dat ik bedrijven daarover we-
tenschappelijk advies ga geven.’

Bevalt het leven als student in
onze Noorderplantsoenbuurt?
‘Jal Ik studeer nu sinds 2016 in
Groningen, toen begon ik met m’'n
bachelor biologie en sinds november
2020 wonen wij hier. Het is een hele
leuke buurt. Gezellig, rustig en lekker
dicht bij het plantsoen. De spelende
kinderen op straat geven een hele
fijne sfeer. Hiervoor woonden we in
een studentenhuis en de rust hier
was even wennen. Maar het is echt
heel fijn om je eigen plekje te heb-
ben. En luxe!” voegde ze er glimla-
chend aan toe.

Haar huisgenoot is vriendin Lotte.
Ze kenden elkaar nog niet zo goed

Ik had het geluk dat corona begon
toen ik een tussenjaar van m’n studie

toen Lotte in hetzelfde studentenhuis
kwam wonen. ‘Maar nu zijn we net
een oud getrouwd stel, zo vertrouwd
voelt het,” vulde Lotte aan die tijdens
het interview binnen wandelde. Ze
steunen elkaar en aan het einde van
de dag kunnen ze hun verhaal bij
elkaar kwijt. ‘Tijdens de lockdown
ontbeten, lunchten en dineerden we
samen. Het voelt als familie, elke dag
hebben we een momentje samen.’

Dus wie weet Selwerderstraat!

‘We hebben trouwens ook een tuin-
tje en een bbqg!’ opperde één van
de twee spontaan en het gesprek
dwaalde af om de buren beter te
leren kennen op een zomerse dag.
‘Met een drankje en bbq op straat!”
Beiden zagen het al voor zich. ‘Dan
gooien we een uitnodiging door de
brievenbus.’

Dus wie weet Selwerderstraat, op
een zomerse dag ... maar voelt u zich
vooral welkom bij dit ‘oude getrouw-
de stel'.
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lantsoen puzzel zomer 2027

Hier resideert M.R. keuter van Leeuwenborg.

Wie vertelt de eigenaar van de broodjeszaak dat 1

er een viaduct ligt?
Organic, local, ethical.

Oorlogsvluchtelingen in onze buurt.

Straat vernoemd naar een vrouw die zei: 3
"Was ik maar boerin. Dan kon
ik huwen met wie ik wilde." |2 18
EZ# 11 |16 13 |6 25 18 13 |25 |3 |3 |25 |6 |3 |27 |4 |4 3
(Warm) vakantieland. 11 18 25 (6 |3 |25 (15 |15 |13 |18 |20
Omstreden in onze buurt.
Bijv. De Bres of Lambik. 2o S Gl A L Al b
Onze buurt was toch vlak terrein?
. Dit past bij de (bloemloze) 1e helft van 2 18 R S LA %
juni.
Napoleon was een hunk! 2 25 2016 13 127 14 14 13
Shaken, not stirred, Bramble!
Moeten Codp-chauffeurs goed kunnen. 16 13 20 25 12 124 111 125 |13 1
Koppige versie van de Selwerderstraat.
Ondingen die je het eerst weghaalt, 16 125 18 |4 4 [P |
volgens groen tuinieren.
Eigenlijk de Amsterdamse Herenstraat. 7 o283 14 13 24
4 7 [12 3 J25 [27 16 [13 |3 1 |25 |18
6 |25 |24 |17 |25 1 |25 |27 1 (A7 |4 |27 |6 |6 |3 |27

3 16 [13 [18 |3 25 |20 24 |6
m294 25 271 (6 (3 |27 |4 |8 |3

De prijs en uitslag vorige puzzel

Stuur uw oplossing véér 21 augustus 2022 per mail naar puzzel@noorderplantsoen.nl. Vermeld
daarbij ook uw naam en adres. Het insturen van uw oplossing kan uitsluitend per mail.

Zo maakt uw kans op een lunch voor twee personen inclusief twee drankjes bij eetcafé Lambik.

Succes met het oplossen van de nieuwe puzzel.

Uitkomst en winnaar puzzel Lentenummer 2022
De uitkomst van de laatste puzzel was: Kuikentje.

De redactie ontving 14 goede oplossingen. De loting uit het aantal goede inzendingen wees dit keer

Marieke ten Bos als de winnares aan. De prijs is het autobiografisch fictieve boek van Alfons Pot —

'Hé Gek, kom terug!’ en als u wilt een mini filosofisch gesprek. Dank daarvoor Alfons!

Van harte gefeliciteerd en veel plezier ermee Marieke. Je kunt hiervoor rechtstreeks contact
opnemen met Alfons Pot: info@gezapigejackpot.com

Keuters column [32]
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Vers afkomstig uit het kleinste ateliertje van Groningen!!

Hoek van Ameland - summer edition!!!
50x70cm

geschilderd in olieverf!!

MMXXII

Bedankt voor uw aandacht, deze wilde ik graag even
met u delen ©

M.R.Keuter van Lewenborg
Kunstenaar te Groningen
aan den Zwarteweg



nze vrijwilliger is deze keer Martha Mol (75)
uit de Kloosterstraat.

Sinds wanneer woon je in deze buurt?

In januari 1997 verhuisde ik vanuit een piepklein huisje in
de Willemstraat naar de Kloosterstraat om te gaan samen-
wonen met mijn vriend. Sinds 2012 woon ik hier alleen.

Op wat voor manier ben je actief in de buurt?

Ik ben niet zo heel actief meer nu: ik organiseer de jaarlijkse
straatveegdag van de Kloosterstraat. Ook breng ik deze
buurtkrant rond. Ooit heb ik een jaar of zes het secretariaat
van de buurtvereniging van het Noorderplantsoen gedaan.

Wat is je motivatie om dit te doen?

Verbinding met de buurt is een woord dat hierbij opkomt.
Dat, en gezelligheid. Ik ben trots op een buurt als die van
ons. Bovendien vind ik het leuk om klussen te doen.

Wat doe je verder zoal?

Mijn grote passie is theaterdans. Jarenlang gaf ik lezingen
en cursussen hierover en deed inleidingen bij dansvoor-
stellingen, in Groningen, maar ook elders in het land. Ik

ga dolgraag naar dansvoorstellingen, nationaal maar ook
internationaal. Zo was ik in 2020 in Londen en een week in
Ravenna. En deze winter ga ik naar voorstellingen van mijn
favoriete danser in Tasjkent, Oezbekistan. Dagelijks blijf ik
via het internet op de hoogte van nieuws over voorstellin-
gen, dansers en dansgezelschappen.

“ Ik ben trots op een buurt
als die van ons

Alhoewel Martha nu niet meer zoveel vrijwilligerswerk zegt
te doen, is de lijst die zij in het verleden heeft gedaan in-
drukwekkend: Zo werkte ze zo'n zes jaar als vrijwilliger bij
het Kinderboekenhuis in Winsum, waar ze de antiquarische
collectie beheerde.

Door gerommel in het bestuur is zij daarmee opgehouden,
maar sinds dat weer een beetje tot rust is gekomen kriebelt
het om terug te gaan. Zo wachten haar daar twee planken
met 18e eeuwse kinderboeken die gearchiveerd moeten
worden. Ook heeft zij, toen ze afscheid nam van onze
buurtvereniging, de archieven daarvan gesaneerd en over-
gedragen aan De Groninger Archieven.

Voor Slachtofferhulp Nederland heeft ze ook acht jaar als
vrijwilliger gewerkt. Een pittige baan, zo vatte ze dat sa-
men. 25 jaar lang deed zij het secretariaat van het Centrum
voor Oude Muziek en Dans van voormalig bewoner van
onze buurt Carolien Eijkelboom.

Terug naar het heden: momenteel werkt Martha als vrij-
williger voor de Maria Elisabeth Linhoff Stichting, die het
Gasthuis Linhoff in de Oude Kijk in 't Jatstraat beheert. Ook
daar saneert zij de archieven voor de overdracht aan de
Groninger Archieven.

Kortom: Martha Mol heeft haar sporen als vrijwilliger ruim-
schoots verdiend, lijkt mij! Deze socioloog van origine heeft
wel twee voorwaarden voordat zij werk aanneemt: het
onderwerp moet interessant zijn en het gezelschap waar zij
zich in begeeft, aangenaam!

Vrijwilliger van het kwartaal
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Wonen:

Passant

Wanneer:
Wie:
Wat:

Q Passanten in het plantsoen (5)

“ Bij Zondag kennen ze
onze bestelling onderhand

31 mei 2022 17.22 uur

Babette Lasonder (52) en Lucas van der Lei (50)
Babette heeft een eigen praktijk, ze werkt als
therapeut voor volwassen en kinderen. Lucas

is ook zelfstandig ondernemer.

Lucas woont aan de ene kant van de plantsoen-
buurt in de Zoutstraat, Babette aan de andere
kant in de Bessemoerstraat

Lucas en Babette zitten aan de schaaktafel; zonder
schaakstukken maar mét een beker latte macchiato en
water. “Al genoeg koffie gehad” zegt Lucas.

Ze kennen elf jaar. (“Tss, elf jaar alweer?!”) Dat kwam
via de ex-vriendin van Lucas.

Ze zitten net bij te kletsen. Dat doen ze over van alles,
maar nu even over hun ZZP-activiteiten.

Babette maakt in haar praktijk gebruik van familieop-
stellingen. “Dat helpt om je bewust te worden van wat
je meeneemt uit voorgaande generaties én hoe je dat
los kunt laten.”

Lucas doet reintegratietrajecten met veelal Wajongers:
“Dat betekent veel maatwerk en begeleiding regelen;
mooi als dat vruchten afwerpt.”

Passant of vaste klant?

Babette komt zo'n beetje dagelijks in het plantsoen en
dat scheelt bij Lucas ook niet veel. Lucas: “lk ga vaak
hier zitten om de drukte op het terras bij Zondag te
ontlopen.” Babette: “Het is wel handig dat ze bij Zon-
dag onze koffiebestelling onderhand kennen. Al klopte
die vandaag niet met dat water van jou Lucas!”

Vaste klant
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LUNCH BORREL DINER

Met deze bon bij twee glazen bier of wijn gratis portie bitterballen

ertig buurtbewoners kwa-
men op maandag 25 april
bijeen in het wijkcentrum
aan de Prinsesseweg op
de bewonersavond. Een van de
thema’s was het aandragen van
ideeén voor verbetering en ont-
wikkeling van de wijk. Niet alleen
als bestuur zijn wij hier erg be-
nieuwd naar, maar het is ook be-
langrijk in onze contacten met de
gemeente. Die wil dat bewoners
zélf met ideeén komen en zij heb-
ben daar ook geld voor beschik-
baar. De aanwezige buurtbewo-
ners deden hun best!

Verkeer

Binnen een uur lag een lijst op tafel.
Van ergernissen over fietsen op de
stoep en walmende houtkachels tot
ideeén voor groene hoekjes en herin-
richting van straten. Zo is met name
de verkeersveiligheid genoemd op

de Kerklaan en de Stadhouderslaan.
Voor de Kerklaan bestaan al herinrich-
tingsplannen en aanwonenden willen
daar graag bij betrokken worden en
blijven. De Stadhouderslaan, parallel
lopend aan het spoor, is zowel voor
bewoners als gebruikers een ergernis.
De weg is niet ingericht voor de func-
tie die het heeft, namelijk fietssnel-
weg en een belangrijke uitvalsroute
voor de buurt. Daarnaast zien veel
buurtbewoners de stoepen op veel
plekken als hindernisbanen. Fietsen,
scooters, straatmeubilair en zwerfvuil
hinderen gebruikers.

Groen

Ook keek menig bewoner vooruit.
Onze buurt is bijna volledig bebouwd
en is er weinig ruimte voor groen.
Straten zijn smal, binnenterreinen
vaak klein en meestal niet openbaar
toegankelijk. Wensen en werkelijk-
heid staan soms op gespannen voet
met elkaar. De wens is meer groen
en ruimte, maar de auto bepaalt het
straatbeeld, ook al omdat we die
voor de deur willen parkeren. Door
de klimaatverandering zien veel men-
sen het belang in van meer groen

en spreekt men zich uit voor perkjes,
meer bomen, groene daken en speel-
hoekjes.

Toch tevreden

Bewoners zijn best tevreden over
onze buurt. Men voelt zich veilig

in huis en op straat. Wel vindt men
het onduidelijk hoe overlast aan te
geven bij de gemeente. Men vindt
de omgeving ‘knus’, maar een ont-
moetingsplek in de buurt om bijeen
te komen wordt gemist. Anderen
noemen de lokale middenstand en
de cafeetjes langs het plantsoen als
ontmoetingsplek. Wijkbewoners kun-
nen zelf op veel manieren de hand-
schoen oppakken om de onderlinge
band te versterken. Zo werd ‘Lopend
Vuurtje’ (een mailadressenbestand
van mensen in de buurt) als voor-
beeld genoemd. Ook het idee om in
iedere straat een ‘straatambassadeur’
te benoemen is positief ontvangen.

“ een ontmoetingsplek

in de buurt om bijeen

te komen wordt ge-
mist.

Maar het begint natuurlijk met elkaar
op straat te groeten, vond een van
de aanwezigen.

De verzamelde ideeén moeten nog
geinventariseerd en onderverdeeld
worden. Het bestuur komt daar op
terug.
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m Dit artikel met een grotere foto staat ook op onze website noorderplantsoen.nl
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genkampje dat opgesteld staat in de Noorder-

plantsoenbuurt. We zien op de prent de achter-
kanten van de huizen van de Kloosterstraat. De snel-
groeiende middenklasse van Groningen heeft er zijn
intrek in genomen. Ruime huizen worden het voor
die tijd, met een eigen privaat in de tuin.

H ier ziet u een foto uit 1914 van een woonwa-

Ik kan niet zien waar de schutting -die de toekomstige tuinen
van het kampje scheidt- uit opgebouwd is. Als deze van beton is
zou het goed kunnen dat de schutting er nu nog staat, hoewel
de allereerste versie allang moet zijn weggerot. De schutting lijkt
in ieder geval als twee druppels water op de afscheiding die ik
ken uit mijn eigen achtertuin.

Beton: daar duiden de Belgische vluchtelingen ook onze liefda-
dig verstrekte erwtensoep mee aan. Want Belgen zijn het, de
(tijdelijke) bewoners van het kampje. Ze brengen de wereldge-
schiedenis naar onze slaperige wijk.

Komen de slachtoffers uit het Waalse Visé, de eerste Belgische
nederzetting die je tegenkomt als je bij Maastricht de grens
overgaat? Het Boetsja van 1914, waar dronken Oostpruise sol-
daten de bevolking hebben gestraft voor de onverwacht felle
tegenstand bij de stad Luik? En waar de Teutoonse legertop de
moordpartijen legitimeert door de burgerdoden ‘franc-tireurs’ te
noemen? Terroristen?

Of komen de Belgen uit Antwerpen, het Marioepol van toen?
De burgemeester van de Vlaamse havenstad heeft de bevolking
met klem verzocht zich uit de voeten te maken voor een ge-
pland Duits bombardement.

De Mark Rutte van 1914 heet Cort van der Linden, de man die
de kool en de geit wil sparen. De premier verlangt een ruimhar-
tige opvang, maar hij wil onze oosterburen niet voor het hoofd
stoten; die zich overigens schuldig maken aan misdaden waar
zelfs Poetin zich voor zou schamen, zoals een kilometerslang
anti-vluchtelingen hek van 2000 volt dat 6000 mensenlevens
kost. Dus regelt, zoals vanouds, de gegoede burgerij van onder
andere onze stad de opvang, totdat het aantal vluchtingen zo
groot is als een zesde van onze bevolking, en de regering toch
bij moet springen.

Om verveling en vandalisme tegen te gaan worden de Bour-
gondische Belgen -na te zijn gesorteerd op nette mensen en
ruwe elementen- onderworpen aan een degelijk calvinistisch
dagritme. Een warme maaltijd, een wandeling in het Noorder-
plantsoen tussen de middag, dan vrijaf, maar stipt om zeven uur
terug voor de koffie. Tenminste voor zover het de vluchtelingen
in de Fongersfabriek aan de Herenweg betreft.

Dit kampje maakt op mij een andere indruk. De mensen op

de foto lijken niet aan de verveling te ontkomen. De gezinnen
hebben wél een pipowagen, maar de clown ontbreekt. De lange
rokken van de vrouwen slepen door het stof. Hoewel zo'n kle-
dingstuk op dit onverharde terrein onpraktisch is, duid je er als
vrouw mee aan dat je, ondanks dat je woont als een zigeuner,

Niet in mijn achtertuin

tenminste fatsoenlijk bent. Wat de mensen in de Kloosterstraat,
die de was in hun achtertuinen en balkons te drogen hangen,
ook van je denken.

Ik zie een witte ton op de bok van de voorste wagen. Misschien is
het een schijtton, omdat hij buiten staat. Ter drainage zijn er, als
mini-loopgraafjes, greppeltjes gegraven die regenwater afvoeren
naar het slootje dat het kampje begrenst. Wordt de witte ton er
ook in geleegd? Dan mogen ze wel voorzichtig zijn met het spe-
lende kind op de grond. Dat lijken ze te zijn, want als je naar de
foto kijkt hoor je het de jongen (de grote broer?) bijna zeggen:
‘Ge moogt nie spelen bij het kleine rivierke, Sjoeke! Moeke kan u
hier niet proper krijgen!’

“ Beton: daar duiden de Belgische
vluchtelingen ook onze liefdadig
verstrekte erwtensoep mee aan.

Het water halen ze vast bij een pomp in de buurt, waar ook de
bewoners van de huizen hun water tappen. Veel huizen in de
Kerklaan worden pas rond 1930 opgenomen in het waterlei-
dingnetwerk. De Belgische vrouwen pompen hun emmers vol

en lopen zo snel mogelijk terug naar hun kamp. De bewoners
komen namelijk stug op hun over. Bovendien verstaan ze de Gro-
ningers hoast nait, wat de Belginnen extra onzeker maakt. Die
verlegenheid wordt door de buurtbewoners dan weer opgevat als
arrogantie.

En dan de sfeer in het kamp zelf: komen de Belgen allemaal uit
hetzelfde deel van Belgié? Het is voor hen wel te hopen. Door de
barre omstandigheden is extremisme onder Belgen bepaald niet
zeldzaam. Flaminganten -Vlaamse nationalisten- zoeken ruzie
met de Franssprekende Walen. Strijdbare socialisten gaan op de
vuist met gelovige Katholieken.

Te oordelen aan de schoorstenen op de daken van de woonwa-
gens zitten de Belgen er wel warmpjes bij, in tegenstelling tot
die in de interneringskampen. Daar stoken de autoriteiten niet,
volgens eigen zeggen vanwege brandgevaar (volgens onze onfor-
tuinlijke zuiderburen wegens krenterigheid).

In die kampen zitten de Belgen die men als ‘onzedelijk en arm’
bestempelt. Want ook in 1914 klaagt men over gelukszoekers.
Die Belgen krijgen nog gewoon een uitkering van de regering in
ballingschap, gezeteld in Le Havre. De schooiers zitten daar, net
als de soldaten die de modder, de drek en de ontbinding ont-
vlucht zijn achter een hek, veilig opgeborgen voor de Nederland-
se hardwerkende burger.

De mensen op de foto lijken vrij om te gaan en te staan waar ze
willen. Als ze het hier niet bevalt spannen ze gewoon het paard
voor de wagen, dat ook op de foto te zien is. Of ze volgen, hun
zigeunerdom vaarwel zeggend, het spoor dat pal achter hun
kampje loopt naar het station. Of ze steken het spoor over naar
het weiland waar nu Paddepoel ligt. Om emplooi en onderdak te
zoeken bij een boer.

Hopelijk voor hen is deze niet bekend met de verhalen die Friezen
elkaar vertellen. Hoe de Belgen rokken jagen en kikkers roosteren.
Er blijft zo geen pad meer over in de poel.

Bronnen: Historisch Nieuwsblad nr 9/2007, Groninger archieven,
www.wereldoorlog1418.nl.
Met speciale dank aan Beno Hofman.

Houtstoken, kan het of kan het ni

outstoken is aantrekke-
lijk nu de energieprijzen
de pan uit rijzen. En voor
velen is de houtkachel sy-
noniem voor gezelligheid en aan-
gename warmte. Maar niet ieder-
een is enthousiast. Omwonenden
van houtstokers ervaren hinder:
stank in huis, prikkende ogen en
voor sommigen een aanslag op de
luchtwegen en longen.

In een van de straten in onze buurt
zijn zowel gelukkige bezitters van een
houtkachel als fervente tegenstan-
ders met elkaar in gesprek gegaan
over het stoken en de gevolgen. Zo
kwam het onderwerp ook aan orde
op de bewonersavond. Want hout-
stoken gebeurt op veel plekken in
onze buurt. Een van de bewoners en
genietend houtstoker gaf aan dat hij
begrip heeft voor de overlast en wil
dat we met elkaar erover praten. Het
moet niet de bedoeling zijn dat we
naar elkaar gaan wijzen, elkaar be-
schuldigen van sfeer verpesten en het
een principiéle zaak wordt om hout-
stoken toe te staan of te verbieden.
Het gaat er om begrip te hebben
voor elkaar, naar elkaar te luisteren
en regels te respecteren die ergernis
voorkomen. De houtstoker heeft
vaak niet door dat een ander er last
van heeft. En degene die er last van
heeft, kan zich amper voorstellen dat
iemand houtstoken prettig en aange-
naam vindt.

Op internet zijn talloze adviezen te
vinden. Dat gaat van stoken via de
Zwitserse methode, het juiste droge

hout gebruiken, tot niet stoken bij
windstil en mistig weer en vooral

ook een goede kachel en rookkanaal
hebben. Er zijn al eerder adviezen ge-
deeld via Lopend Vuurtje in de buurt,
maar mensen blijven toch nog te vaak
overlast ervaren. Vaak is het ook lastig
te achterhalen waar de rook vandaan
komt, zodat je moeilijk iemand kunt
aanspreken.

Als houtstoker moet je het volgende

weten:

e Vanaf 1 januari 2022 gelden er
strengere regels voor houtkachels:
het rendement moet minimaal 75
% zijn en de kachel mag maximaal
40 mg fijnstof uitstoten per kubieke
meter lucht. Dat het laatste nog
best veel is, bewijst het bestaan
van houtkachels die een rendement
hebben van boven de 90 % en
minder dan 5 mg fijnstof uitstoten
per kuub.

e Laat je vooral goed voorlichten bij
een aanschaf van een kachel en
denk aan het rookkanaal. Een pel-
letkachel is schoner en efficiénter.

e Stook niet bij rustig, windstil, voch-

tig weer en bij dreigend onweer

(sterk veranderende luchtdruk) en

hou het stookalert in de gaten.

In het Bouwbesluit staat dat rook-

overlast niet is toegestaan, net als

geluidsoverlast.

¢ Overweeg je toch nog een hout- of
pelletkachel te kopen, denk dan
ook aan een extra filter, een hogere
pijp en stook niet elke dag.

¢ En stook je om gas te besparen:
vraag dan advies hoe gas te bespa-
ren op andere manieren.
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“ Overigens veroorzaakt
een barbecue of vuur-
korf minstens zo veel
overlast en komen er
meer schadelijke stoffen
vrij.

Overigens veroorzaakt een barbecue of
vuurkorf minstens zo veel overlast en ko-
men er meer schadelijke stoffen vrij. De
temperatuur is lager en de lucht wordt
niet gefilterd. Bovendien is er geen
schoorsteen en kan de rook niet hoog
worden uitgestoten. Overigens geldt

dit vooral in de zomer, lente en herfst,
wanneer de temperatuur aangenaam is,
maar de avonden kouder worden. Houd
daarom ook hier rekening met je buren
en andere omwonenden.

Een lijst van nuttige sites :
Kijk hiervoor op de wijkwebsite:
www.noorderplantsoen.nl

Om de luchtkwaliteit in de buurt te
checken:
https://Awww.longfonds.nl/gezondelucht/
check. Onze buurt heeft een matige
luchtkwaliteit.



Buurtkrant bezorger in het zonnet]

De vormgever van deze krant kwam buurtkrantbezorger ~— fl Bs
Henk Valk toevallig tegen in de Kerklaan net na het ver- = -

schijnen van de lentekrant.

"Het handige boodschappenkarretje leen ik altijd van
Martha Mol", aldus Henk.

(Martha is tevens bezorger van deze krant. Meer over
haar op pagina 26)
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Henk woont in de Kloosterstraat en bezorgt de krant al
meer dan 12 jaar! Hij werd natuurlijk gelijk op de foto én
zo op deze plek in het zonnetje gezet!

LAAT UW OUDE OPNAMES
NIET VERLOREN GAAN

Digitaliseer uw oude videobanden, Ip’s, dia’s,
geluidsbanden en cassettebandjes

Digitaliseren le (opstart)
VHS band 8.00 6.00

LP (2 kanten) 8.00 6.00

Geluidsband 1e uur 14.50 +5.00 per uur  5.00 per uur

Cassette (2 kanten) 8.00 6.00
Negatieven kleinbeeld 5.00 0.40

_Joias 0.40 v V4
< 4 _.
Opslag (optioneel) ___perstuk | | 4 /

naar CD 5.00

COPYRUHTT

naar USB 11.95
www.copyright.nl




