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Trage Mac? iPhone vol? 
Synchronisatie problemen?

/DoctorApple050
0615281178
doctor-apple.nl
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BUURTKRANT DRUK &
VERSPREIDING
CopyRight! | Kerklaan 49-51 | 5714666

DIVERSEN IN BUURT EN STAD
Alarmnummer brandweer politie ambulance • 112

Brandweer • 3674777 • Politie Noord (ook wijkagent 

Agnes Groenhagen of Fred Houkes) • 0900-8844

Meldpunt Overlast en zorg (terugkerende overlast en

’zorgenmensen’) • 5875885 (10-5u) • Acute overlast 

(buiten kantooruren) 0800-8844 • Loket parkeren 

3678910 • Centrale doktersdienst • 0900-9229

Gemeentelijke diensten:  Gemeentelijk Informatie

Centrum • 3677000 Centraal Meldpunt Evenementen • 3671155 

Loket Bouwen en wonen • 3678110 Loket Beheer en verkeer (on-

derhoud openbare ruimte) • 3678910 Loket Milieu • 3671000 Ge-

meentelijke ombudsman (Marijke Hermans) • 3186568 Gemeente-

lijk jongeren ombudsman (Marike Klappe) • 14050 Stadsecoloog 

(Wout Veldstra) • 3678914 Sociaal Team Schilderswijk Centrum 

• 3677202 Humanitas (vrijwillige thuishulp en mantelzorg) • 

3126000 (werkdagen 9-17u) Juridisch Spreekuur (buurtcentrum 

Oranjewijk) •  maandags 5-6u inloopspreekuur • 

www hetjurdischspreekuur.nl 

Buurtcentrum Oranjewijk: • Prinsesseweg 44/1

• 3127738 • www.buurtcentrumoranjewijk.nl
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Heeft u iets verloren of gevonden? Meld dit 

dan op de website • www.verlorenengevonden.nl

www.noorderplantsoen.nl

Deadline voor de volgende buurtkrant is 11 februari 2018

OUD PAPIER
Westkant Kerklaan:  

elke vierde maandag van de maand.

Oostkant Kerklaan:  

elke laatste vrijdag van de maand.

Voor 10 uur langs de rijweg zetten  

en niet in plastic zak.

13

Voorplaat:  schilderij M
athieu Keuter 

Praktijk de Minstreel
- Trouw aan jezelf, respect naar anderen -

✽✽ creatief beeldend werken
✽✽ communicatievaardigheden/ 

Gordoncursus
✽✽ "The work" van Byron Katie
✽✽ (familie)opstellingen

Pon Kaekebeke
gz psychologe & creatief beeldend 
therapeute
Kerklaan 74
tel (050) 312 81 37
email pon-k@dds.nl

www.ponkaekebeke.nl

 

Koninginnelaan 45 • (050) 318 02 75 • welkom@eetcafedestadstuin.nl • www.eetcafedestadstuin.nl

Eetcafe de Stadstuin 
Noorderplantsoen opent 
vanaf 4 oktober haar deuren 
in voormalig Dinercafe de 
Markies.

Eetcafe de Stadstuin staat 
voor goed en betaalbaar 
eten in een huiselijke en 
ongedwongen sfeer!

Komt u ook kennismaken?

Open: woensdag t/m zondag 
vanaf 17.00 uur

`

`

`
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Van het bestuur
Wijkinvloed en wijkbetrokkenheid

Hoe kunnen we als bewoners 
meer invloed krijgen op wat 
er in de wijk gebeurt en hoe 

kunnen we daarbij zo veel mogelijk 
bewoners betrekken?

Voor onze buurt heeft een studente 
filosofie, Eva Schut, onderzoek gedaan 
naar mogelijkheden voor democratische 
vernieuwing. Dit onderzoek is gepresen-
teerd op de bewonersvergadering van 
afgelopen oktober en is te vinden op de 
website, onder de titel: “Vernieuwde 
democratie; mogelijkheden voor de Noor-
derplantsoenbuurt”. We hebben contact 
met Eva kunnen leggen via bureau WIJS. 
Onderaan dit stuk wordt iets meer verteld 
over dit bureau. In dit stuk wordt de aan-
leiding en de opdracht voor dit onderzoek 
beschreven, de resultaten en hoe we als 
bestuur verder gaan met deze resultaten.
De opdracht aan Eva was: adviseer ons 
over wat we kunnen doen als bestuur 
van Buurtvereniging Noorderplantsoen 
om meer bewoners te betrekken en actief 
te krijgen én om als wijk/bestuur meer 
invloed te krijgen. Voor deze opdracht 
waren meerdere aanleidingen. 
De eerste aanleiding betreft de opkomst 
en de kenmerken van buurtbewoners die 

bewonersbijeenkomsten (voorheen: ALV) 
bezoeken. Dit zijn over het algemeen 
wat oudere, hoogopgeleide bewoners, 
waarvan een aanzienlijk deel de harde 
kern vormt, dat wil zeggen: regelmatige 
bezoeker is. Als bestuur streven we ernaar 
dat deelnemers aan bewonersvergade-
ringen een afspiegeling vormen van de 
mensen die wonen in de wijk. En ook 
zouden we graag een hoger aantal be-
zoekers zien.  Op deze wijze zouden we 
als bestuur méér en meer diverse input 
krijgen en ook wordt de kans groter dat 
er meer mensen actief bezig gaan met 
zaken voor de wijk. Eva noemt dit in 
haar notitie ‘inclusie’; wordt er rekening 
gehouden met alle bevolkingsgroepen? 
Leveren alle bevolkingsgroepen input en 
hebben alle groepen invloed op wat er in 
de wijk gebeurt?
Een tweede aanleiding, nauw verbonden 
met het bovenstaande, is de vraag of 
bewoners zich goed geïnformeerd voelen 
door bestuur en gemeente. Een belangrijk 
punt hierbij is of bewoners ervaren dat 
bestuur en gemeente verantwoording 
afleggen over genomen besluiten.  
Informatie is een voorwaarde om mee 
te kunnen praten en mee te kunnen be-
slissen.

De derde aanleiding voor het onderzoek 
was dat we als bestuur ervaren dat pro-
jecten die we opzetten, en de besluitvor-
ming daarbinnen, vaak stroperig en on-
doorzichtig verlopen. We voelen ons re-
gelmatig erg afhankelijk van de gemeente 
en niet gelijkwaardig aan die gemeente. 
We zouden graag meer zeggenschap wil-
len hebben en zelfstandig willen beslissen 
(dit is overigens beleid dat de gemeente 
zichzelf ook heeft voorgenomen). Op die 
wijze hopen we meer vaart te kunnen 
zetten in al langlopende ambities, zoals 
het verwerven van een buurtcentrum. Eva 
benoemt dit aspect als ‘invloed’; hebben 
bewoners merkbaar effect op besluit-
vorming? Is er daadwerkelijk sprake van 
medezeggenschap? 

Lees het vervolg op de buurtsite:
www.noorderplantsoen.nl. Daar kunt u 
ook doorklikken naar het rapport van Eva. 

Han Dekker

Communiceren is blijven leren

Hoe bereik je de buurtbewoners om ze de zaken te 
vertellen die je kwijt wilt.

Deze buurtkrant is een manier. Hij wordt goed gelezen 
volgens ons eigen onderzoekje. Maar daarnaast hebben 
we de website, waar door Rein Rosing heel veel energie in 
wordt gestoken om hem actueel te houden, wie leest die?
De jongere generaties leven met de social media: hiermee 
kun je ze bereiken, maar hoe maak je een bericht zo, dat 
het ook gelezen wordt en niet achteloos wordt wegge-
klikt en hoe lang blijft de boodschap hangen tussen alle 
vluchtige berichtjes door? Hoe laat je de mensen luiste-
ren?
Een voorbeeld van hoe het niet moet, wordt keer op 
keer geleverd door de gemeente. Ergens verdwijnt de 
boodschap die je naar de gemeente stuurt in het lucht-
ledige. Al jaren zijn buurtbewoners bezig iets moois van 
de Kerklaan te maken. Iedere keer is er een andere reden 
waarom hun plannen niet uitgevoerd kunnen worden. De 
laatste reden was: we wachten op Enexis. En achter die 
reden kwamen we toevalligerwijze.
De buurtgenoten wachtten gelaten af en ineens valt er 
dan een brief op de mat, waarin firma Verkley werkzaam-
heden aankondigt voor Enexis, gemeente en waterbedrijf. 
Er is een informatieavond. Mooi! Duidelijke communica-
tie. En wie gooit weer roet in het eten? De gemeente: die 
wist van niets, had geen fiat gegeven. De burgers - die al 
ruim drie jaar luid van zich laten horen - moesten nog ge-
hoord worden: misschien hadden zij nog ideeën??
Zo sudderen we dus al jaren door: de buurt maakt plan-
nen, de gemeente laat op zich wachten, communiceert 
niet waarom het allemaal zo lang moet duren. Ze willen 
graag dat de burgers meedenken en doen: burgerpartici-
patie staat hoog in het vaandel. Maar de manier waarop 
de gemeente met initiatieven omgaat, werkt zeer ont-
moedigend.
Wij houden als buurtkrant de communicatielijnen open: u 
wordt gehoord!
Luistert u ook? “Luister” met uw ogen naar het moois in 
deze krant!

Namens de redactie,

Suze van Leeuwen

Van de	voorzitter

De bewonersbijeenkomst 
van 11 oktober ligt alweer 
een tijdje achter ons. De 
avond werd helaas door 
iets minder buurtbewoners 
bezocht dan voorgaande 
keren. Lag dat aan het 
onderwerp? Je zou denken 
van niet!  We hebben de aanwezige buurtbewoners een aantal 
vragen voorgelegd over hun invloed op hun buurt en hoe je 
kunt meebeslissen. Het was een eerste aanzet en zal dus niet 
direct leiden tot stevige consequenties, maar het bestuur is vast 
van plan om steeds meer buurtbewoners bij het wel en wee van 
de buurt te betrekken.  We realiseren ons dat het gebruik van de 
moderne media misschien wel het ultieme eindresultaat zal zijn. 
Toch zijn er ook nog andere mogelijkheden. In deze krant staat 
daar een verslag van. We hopen dat velen het goed lezen en in 
het vervolgtraject op de een of andere manier gaan meedoen.

Het oplossen van diverse verkeersproblemen in de buurt schiet 
nog niet hard op. Ziekte bij ambtenaren doet ons soms de moed 
in de schoenen zinken, omdat het allemaal zo vreselijk lang 
duurt. Met onze wijkwethouder Roeland van der Schaaf hebben 
we daar kortgeleden over gesproken. We hebben afgesproken 
daar begin december een vervolggesprek aan te wijden. Tevens 
komen dan nog een aantal andere knelpunten aan de orde. Zo 
gaat het o.a. nog steeds over de bevoorrading van de COOP. Het 
plan zit nu in een eindfase, mag ook wel na bijna 3 jaar. Wat in 
elk geval zal gebeuren, is dat het laden en lossen niet meer in 
de Zwarteweg gebeurt, maar aan de Kerklaan. Daarvoor zullen 
aanpassingen gerealiseerd moeten worden. Ook het achteruit-
rijden van de grote vrachtauto’s in de Kerklaan zal binnenkort 
niet meer gebeuren. Of de COOP gaat met kleine vrachtauto’s 
de bevoorrading doen of er zal aan het eind van de Kerklaan 
een voorziening komen om te draaien, zodat de auto vooruit de 
straat inrijdt en er ook weer vooruit weg kan rijden. We hopen 
op een veilige en goede oplossing op korte termijn.

Onze buurt is aan de beurt om kabels en leidingen te vervangen. 
Ieder heeft ongetwijfeld in andere wijken, Oranjebuurt en Hor-
tusbuurt bijvoorbeeld, hiervan overlast ervaren. We ontkomen 
er niet aan, maar kunnen er ook een eigen voordeeltje uit halen. 
Lees het stukje hierover van Olivier de Greef in de rubriek “ Van 
het bestuur” en kom met een mooi idee voor je straat.

Het jaar 2017 loopt ten einde. Gelukkig was het voor de buurt 
een tamelijk rustig jaar, geen strijd om bouwplannen of iets der-
gelijks. Ik wens ieder fijne feestdagen en zie jullie graag direct in 
het nieuwe jaar op de gezellige buurtborrel van 7 januari in de 
Bres om 16 uur!

Gerard van de Poll

Voorwoord

Zondag 7 januari in café De Bres
Tijdstip: 16.00 tot ca. 18.00 uur

Nieuwjaarsborrel!

Noteeralvast in je agenda !
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Van het bestuur (vervolg)

De reacties zijn altijd positief: 

"Zou iedereen moeten doen."

Kabels in de buurt

Op dinsdag 24 oktober jongstleden is er voor 
die buurtbewoners die te maken krijgen met 
grondwerkzaamheden een avond georganiseerd 

in Buurtcentrum Prinsesseweg. Aannemer Verkley heeft 
samen met alle betrokken partijen, waterbedrijf, Enexis en 
de gemeente aan de bewoners een presentatie gegeven. 
Uiteraard was er alle ruimte voor vragen. U vindt de brief 
met aankondiging  en de presentatie op de website van 
de buurt.

Er zaten zo’n 50 man in de zaal waarvan 
grofweg 15 van de betrokken partijen 
en de rest bewoners uit de betrokken 
straten. De directeur van Verkley heeft 
de presentatie verzorgd. Belangrijkste 
boodschap, we beginnen nog niet….. Op 
6 november zou er gestart worden met 
werkzaamheden die in totaal 33 weken 
in beslag gaan nemen. De gemeente als 

opdrachtgever heeft nog geen formele goedkeuring gegeven. 
Er moet eerst overlegd worden met de bewoners en een 
inventarisatie gemaakt worden van wat bewoners belangrijk 
vinden t.b.v. inrichting van hun eigen straat.

De start is dus uitgesteld. De aannemer vertelde dat water, gas 
en electra op diverse momenten aangepakt worden. Iedere 
straat heeft zijn eigen planning en tempo. Stoepen zullen 
meerdere keren opengaan en ja, er zal overlast zijn. Door goede 
communicatie en heldere afspraken met omwonenden willen de 
partijen die tot een minimum beperken. De overlast bestaat uit: 
tijdelijk minder parkeerplaatsen in de straat, korte onderbreking 
van levering van electra, gas en natuurlijk ook de geluidsoverlast 
van de werkzaamheden, grote en kleinere apparaten en 
vrachtwagens t.b.v. de werkzaamheden.

Veel vragen en veel (detail)informatie wordt verlangd  van 
gemeente en de aannemer, vele vragen over doorlooptijd van 
werkzaamheden, hoe lang het onderbreken van gas licht en 
water duurt en wat we er nou precies van gaan merken… Er zijn 
vanuit de avond drie belangrijke zaken die het vermelden waard 
zijn:

•	 De werkzaamheden starten niet op 6 november
•	 De gemeente stuurt de betrokken bewoners een brief met 

uitnodiging om met input voor hun straat te komen
•	 De aannemer communiceert tijdig op straatniveau en per ac-

tiviteit wat de mogelijke impact voor de individuele bewoner 
is, maatwerk dus.

Gemeente en de aannemer, inclusief alle betrokken partijen, 
realiseren zich dat bewoners overlast zullen ervaren. Alle 
partijen streven naar korte lijnen m.b.t. communicatie. Op de 
hoek Kerklaan/ Stadhouderslaan komt een directiekeet en een 
inloopspreekuur op vrijdagen. 

Het is nu wachten op de brief van de gemeente. Hieruit volgt 

input van bewoners richting gemeente over hun ideeën voor 
hun straat. Nadat dit is besproken en de impact duidelijk wordt, 
kan daarna zowel in de grond als daarboven onze buurt weer 
een stukje mooier worden…..

Olivier de Greef 

Vuurwerkoverlast

Steeds meer inwoners van de stad ervaren vuur-
werkoverlast. Overigens niet alleen op oudejaars-
avond, ook door het jaar heen is er sprake van 

vuurwerkoverlast. Naast vuurwerkoverlast is er natuurlijk 
ook sprake van materiële schade en letsel (hoewel elk jaar 
minder) en schade aan het milieu. Sinds twee jaar zijn er 
in de gemeente Groningen zogenaamde vuurwerkvrije 
zones: rond begraafplaatsen, ziekenhuizen, verzorgings-
huizen en bijvoorbeeld het Noorderplantsoen, mag geen 
vuurwerk meer afgestoken worden. Het schijnt zo te zijn 
dat dit ook daadwerkelijk helpt, naast de landelijke maat-
regel van het beperken van het afsteken van vuurwerk 
van 18.00 uur tot 02.00 uur.

In de Zeeheldenbuurt gaat dit jaar een experiment van start 
om de hele wijk - die overigens niet zo groot is - vuurwerkvrij 
te maken, met uitzondering van een speciaal gebied rondom 
de van Brakelvijver. Met een groep bewoners wordt gepoogd 
vuurwerk alleen daar af te steken, het gezellig te maken en 
ervoor te zorgen dat er in de overige straten geen vuurwerk 
wordt afgestoken.

In de Noorderplantsoenbuurt lijkt ook wel draagvlak te 
zijn om vuurwerkoverlast te beperken. Daarom willen wij 
(ondergetekenden) dit jaar eerst graag horen van bewoners 
hoe zij denken over die overlast, of zij oplossingen zien en waar 
dan eventueel wel vuurwerk afgestoken kan worden. Daarom 
het verzoek aan buurtbewoners om hun mening te geven over 
eventuele vuurwerkzones en te horen hoe er bij de buren over 
gedacht wordt, of een straat iets wil organiseren etc. Draagvlak 
is daarbij uiteraard essentieel. Stuur uw mal naar bestuur@
noorderplantsoen.nl.

Een eerste ronde, misschien 
vervolgd door een tweede ronde 
en daarna misschien tot een 
voorstel voor de jaarwisseling 
2018/19.

Olivier de Greef, bestuurslid 
Buurtvereniging Noorderplantsoen,
Diederik van der Meide, 
gemeenteraadslid PvdA en bewoner 
Hortusbuurt, dievandermeide@
gmail.com of 06-55116333.

Allerlei

Voorheen was het behoorlijk in-
gewikkeld om iets door te geven 
aan de gemeente, maar daar is 

nu verandering in gekomen met de app 
BuitenBeter! Waar eerst alleen de echte 
volharder het meldpunt van de gemeente 
wist te vinden, is iedereen nu aan zet. 
Binnen vier stappen en tellen heb je loca-
tie, probleem en foto gemeld. Hoef jij je 

Meldingen doorgeven aan de gemeente 
via app BuitenBeter

Acht blikjes, vijf flesjes en 150 peuken

er geen zorgen meer over te maken. Als 
het nodig is vraagt de gemeente je extra 
duidelijkheid en natuurlijk, indien moge-
lijk wordt het opgelost. Zo kan het dus 
ook: snel, makkelijk en meteen melden 
op de plek en het moment dat jij iets ziet 
wat niet deugt of beter kan.
 
Jeroen Dubbelman (Veldstraat)

Wie regelmatig door de Kerklaan rijdt of loopt, heeft hen vast wel eens in actie 
gezien: Tonny Evers en/of Pieter Boonstra. Op gezette tijden verzamelen ze 
hier afval, gewapend met een door de gemeente beschikbaar gestelde grijper. 

En dat is zeker de moeite waard. Pieter (68) heeft vanmorgen (8 november) nog de 
westkant van de straat onder handen genomen. De oogst: anderhalve emmer rommel, 
waaronder naast 8 blikjes en 5 flesjes maar liefst 150 peuken, spullen die hij voor deze 
gelegenheid maar eens heeft geteld. Hoezo, Nederland/Groningen rookt minder? 

Dit opruimen vindt plaats sinds ongeveer twee jaar op initiatief van Tonny (71), bekend 
van onder meer de halfjaarlijkse plantsoenschoonmaak en de actie tot groene verfraai-
ing van de boomspiegels in de Kerklaan. Hij schrijft er elders in deze krant over. Vanwe-
ge de plantsoenschoonmaak had Tonny al contact met de gemeente, die hem desge-

vraagd een aantal grijpers ter be-
schikking stelde. Zijn oproep aan 
mede-straatbewoners om zich 
aan te melden voor het opruimen 
van de straat leverde 9 reacties 
op, waaronder die van Pieter. Al-
leen hij is nog actief, de rest doet 
om diverse redenen (vooral druk, 
druk, druk) niet meer mee. 

Een paar keer per week maken 
Tonny en Pieter de Kerklaan 
schoon vanaf de Bres t/m de brie-

venbus. En eens per maand nemen 
ze samen de hele straat onderhan-

den, uitgezonderd het gedeelte voor de 
Coop (iets voor het supermarktpersoneel, 
vinden ze). Dat levert gauw een volle 
vuilniszak op. De reacties zijn altijd posi-
tief. “Zou iedereen moeten doen.” wordt 
vaak opgemerkt. Hun tegenvraag: “Doet 
u dat ook?” En uiteraard informeren 
voorbijgangers wel eens naar de beweeg-
redenen van de beide vitale mannen. Hun 
antwoord luidt dan vaak, vertellen ze 
lachend, dat het om een taakstraf gaat. 
Men wil vervolgens heel graag weten, 
wat ze op hun kerfstok hebben. Tonny 
merkt nog op, dat heel snel na een oprui-
mactie weer her en der rotzooi op straat 
ligt. Dat lijkt misschien frustrerend, maar 
Pieter en hij trekken zich er niets van aan 
en gaan stug door.
Ook zin om (een deel van) uw straat 
schoon te houden? Neem dan contact op 
met Tonny via tk.evers@home.nl.

Rein Rosing
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In deze rubriek leest u elke keer het verhaal over een 

vrijwilliger uit onze buurt. Een vrijwilliger is iemand die 

uit vrije wil werkzaamheden verricht zonder daar voor 

betaald te krijgen. Stelt u zich eens voor dat alle vrij-

willigers daar ineens mee ophouden. Een citaat uit een 

nieuwsbericht van internet verwoordt dat scenario als 

volgt: “Nederland, vrijwilligersland Stel je voor: Ne-

derland zonder vrijwilligers. De brandweer zou op veel 

plekken niet uitrukken. Luizen zouden vrij spel krijgen, 

door een gebrek aan luizenmoeders en -vaders. Sport-

velden zouden er in het weekend verlaten bij liggen.”  

Ze zijn dus absoluut onmisbaar. Wie ze zijn?

Buurtbewoonster Marieke Timmer kreeg in september de Gouden Buur 

Award uitgereikt voor alle initiatieven die ze heeft opgezet in de Noor-

derplantsoenbuurt. Wie is deze energieke en ondernemende dame en 

welke initiatieven zijn het? 

Marieke(43) woont nu zo’n 20 jaar in de Plantsoenbuurt, aan de Verlengde 

Grachtstraat. Een woning met een mooi authentiek plafond, dat 3 jaar geleden 

de aanleiding is dat ze actief wordt in de buurt. Door de aardbevingen zijn er 

namelijk scheuren in het plafond ontstaan en gaat ze op zoek hoe ze die schade 

kan melden. Ze komt erachter dat het veel tijd en energie kost om in de wirwar 

van regels en instanties de weg te vinden. Tijdens  een buurtvergadering treft ze 

Johan Oord die zich in een soortgelijke situatie bevindt en samen starten ze de 

Werkgroep Bevingen. Die als doel heeft om de kennis en ervaring in onze buurt 

omtrent bevingen te vergroten en om andere buurtbewoners te begeleiden.   

 

Door het bezoek aan de buurtvergadering en het deelnemen aan het buurteve-

nement Aan tafel bij de Buren wordt haar kennissenkring in de buurt vergroot 

en daarmee ook de betrokkenheid bij zaken die in de buurt spelen. Ze wordt 

vervolgens de aanstichtster van een reeks buurtactiviteiten: de Plantsoenkoks, 

een plafondwandeling, de maandelijkse Plantsoenborrel en onlangs nog een 

Gluren-bij-de-Buren route.    

 

Zelf zegt Marieke hierover: "Het idee voor de Plantsoenkoks en het feit dat ik 

niet zo van koken hou, is ontstaan tijdens Aan tafel bij de Buren. Het startpunt 

voor een plannetje is vaak een eigen behoefte, een persoonlijk belang. En als je 

meer mensen ontmoet of kent in de buurt is de kans groter dat anderen mee-

doen, zodat je het idee samen leven in kunt blazen. De spin-off is vaak groter 

omdat niet alleen ik, maar ook anderen er dan plezier of baat bij hebben. Als 

ik terugkijk zie ik dat mijn bijdrage ligt in het feit dat 

ik plannetjes heb, mensen ken en enthousiasmeer en 

weet samen te brengen en het initiatief dan gaande 

probeer te houden. Mijn bijdrage is er maar één in een 

mozaïek van mensen met andere inbreng. Het is mooi 

om te zien dat ik zo een bijdrage lever aan de dyna-

miek en saamhorigheid in de buurt. En die saamhorig-

heid in de buurt is belangrijk voor ons allemaal denk ik. 

Het geeft een gevoel van thuis zijn in je buurt.”

Eigenlijk was Marieke helemaal niet van plan om vrij-

willigerswerk te doen want ze heeft een eigen bedrijf 

en een hele drukke baan. Waarom ze het dan tóch 

doet? “Mijn motto is: als je wilt dat er iets verandert in 

de wereld, dan moet je die verandering zelf zijn. Aan 

veel grote wereldproblemen kun je niets doen, maar 

in je eigen buurt, je eigen omgeving kun je wél een 

verschil maken. Ik heb nooit een groots plan, maar er 

komen dingen langs waarvoor je kiest om er energie in 

te steken. Ik was dan ook totaal verrast door die Gou-

den Buur Award en voelde me er wat verlegen mee. 

Een feestje en speeches, aandacht in de krant en op 

de radio. En ik werd ook nog eens Groninger van de 

week! Blijkbaar waarderen anderen wat ik doe en dat 

is natuurlijk fijn om te horen.” 

Tot slot geeft Marieke een tip: “Voor buurtgenoten die 

zich ook meer verbonden willen voelen met de buurt 

zou ik zeggen: stel je open voor dingen die gebeuren, 

bijvoorbeeld door naar de buurtvergadering te gaan, 

mee te doen aan buurtevenementen, de Plantsoenbor-

rel te bezoeken (elke eerste donderdag in De Bres) of 

je aan te melden voor het Lopend Vuurtje (lopendvuur-

tje050@gmail.com). Leer je buurtgenoten kennen en 

deel wat jou bezighoudt. Hier start inspiratie, ontstaan 

plannetjes en de zin om jouw input te geven, klein of 

groot, voor buren en buurt. Gewoon doen!”

 

Noel Swennenhuis

Vrijwilliger van het kwartaal [13]

Let’s Gro bijeenkomst: Buurt van de toekomst

8

Vrijdagavond 3 november pre-
senteerden Eelco de Haan en 
ik ons plan voor een G100 

bijeenkomst. Het betreft een burgeri-
nitiatief, momenteel bestaande uit 6 
personen, in de Oranjewijk. Voortko-
mende uit de G1000 willen wij in sa-
menwerking met de gemeente in het 
voorjaar van 2018 een bijeenkomst 
voor 100 ingelote wijkbewoners or-
ganiseren. Zij stellen hier een agenda 
samen met initiatieven, die ze be-
langrijk vinden voor onze wijk. Hieruit 
kunnen verschillende groepen ont-
staan, die zelf met hun initiatief aan 
de gang gaan, eventueel met hulp 
van ons burgerinitiatief uit de Oranje-
wijk. We hopen in de nabije toekomst 
een eigen ontmoetingsruimte/plat-
form te hebben, waar deze initiatie-
ven verder tot bloei kunnen komen 
en mensen uit de buurt elkaar laag-
drempelig kunnen ontmoeten.

De Let’s Gro-bijeenkomst bleek erg ge-
slaagd. Boven verwachting mochten we 
24 gasten ontvangen, waaronder drie 
sprekers met het verhaal van hun eigen 
buurtinitiatief, respectievelijk uit de Korre-
wegwijk (waar al een G100-bijeenkomst 
is gehouden), Lewenborg en Beijum. 

Eelco heeft verteld hoe ons burgerinitia-
tief is ontstaan en wat we met een G100 
willen bereiken. Ikzelf heb in spelvorm 
de mensen alvast laten ervaren hoe je 
op een nieuwe manier, met respect voor 
ieders eigenheid en belangen, naar elkaar 
kan luisteren, zodat er  een gezamenlijk 
besluit kan komen. Dit past geheel in een 
democratie nieuwe stijl, waarin er samen-
gewerkt wordt met de gemeente en ieders 
stem echt gaat tellen, ook van mensen 
die hun stem niet makkelijk kunnen laten 
horen of nog nooit echt gehoord zijn. Een 
buurt van de toekomst wil hier in samen-
spraak met alle bewoners voor zorgen. 

Aan het eind van de avond hebben al veel 
bewoners zich aangemeld voor het ver-
krijgen van informatie over de vorderin-
gen van ons burgerinitiatief en/of zich op 
te geven om mee te gaan doen. Voor op 
de bijeenkomst zelf hebben we veel han-
den, hoofd en hart nodig, maar ook voor 
het organiseren van deze bijeenkomst 
hebben we nog mensen nodig. Wil je je 
hiervoor aanmelden of heb je eerst nog 
een vraag, stuur dan een mail naar jose-
fienharmsen@ziggo.nl. Iedereen, van jong 
tot oud, uit alle culturen, met of zonder 
handicap, van student tot werkende of 
werkloze, is welkom. Ieder mens heeft 
ergens talent voor en we kijken samen 
hoe dit het burgerinitiatief verder kunnen 
verrijken. 

Josefien Harmsen

Van een bewoonster uit ons werkgebied 
(o.a. Noorderplantsoenbuurt) ontving 
ik enige tijd geleden de vraag of er een 
belkring bestond waarbij mensen elkaar ’s 
morgens bellen om te horen of je al bent 
opgestaan en of het goed gaat. Zelf heeft 
ze een stok achter de deur nodig omdat 
ze moeite heeft met opstaan. In Gronin-
gen bestaan geen belkringen of telefoon-
cirkels zoals ze meestal worden genoemd. 

Een telefooncirkel is een groep mensen, 
van verschillende leeftijden, die elkaar 

dagelijks tussen 09.00 uur en 09.30 
uur even spreken via de telefoon. Even 
horen hoe het gaat: “Is alles goed? Wat 
ga je vandaag doen?” Het zijn korte 
gesprekjes, om even contact te hebben. 
De belangrijkste doelen zijn de sociale 
controle en de veiligheid. De deelnemer 
ervaart op deze manier dat hij/zij niet ver-
geten wordt. Ook wordt er zo bewaakt 
of u goed bent opgestaan. Het is toch 
een prettige gedachte om te weten dat 
u ‘erbij hoort’? Bovendien is het gewoon 
gezellig als er iemand belt. En neemt u 

Telefooncirkel
niet op? Dan komt er iemand kijken wat 
er aan de hand is. Een telefooncirkel is 
gratis. U betaalt natuurlijk wel de tele-
foonkosten van het dagelijks telefoontje. 

Graag kom ik in contact met mensen die 
mee willen doen met een telefooncirkel 
en ook met mensen die een telefooncirkel 
willen begeleiden. Neem contact op via 
06-15602691 of Willy.Pama@Wij.Gronin-
gen.nl. U kunt ook binnenlopen in onze 
Entree in de Oosterstraat 48-2.

Namens WIJ, Willy Pama
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Carla van der Burg
Ui t vaa r t v e r z o r g i ng

www.carlavanderburg.nl
Telefoon 050 318 66 36

Samen. 
Zorgvuldig. 
Passend.

Adverteren in de buurtkrant
Wilt u ook voordeling adverteren?
Tarieven voor bedrijven gevestigd in de buurt:

Bij adverteren in 1 buurkrant per jaar:	 € 8,00
Bij adverteren in 2 buurkranten per jaar:	 € 7,00
Bij adverteren in 3/4 buurkranten per jaar:	 € 6,00

Prijzen zijn per blokje.
Er passen 21 blokjes op een A4 pagina.

Voor bedrijven die gevestigd zijn buiten de buurt 
geldt een verhoging van € 1,- op deze tarieven. 

Meubelmakerij de Vijf Zinnen

•	 ruim 30 jaar ervaring
•	 meubels, keukens, 

kastenwanden etc.
•	 allerlei houtsoorten
•	 zoals kersen, eiken, 

esdoorn etc.
•	 redelijke prijs

Paul Stoffels
Selwerderdwarsstraat 18
Tel: 050-318 22 34
E-mail: tompauline@planet.nl

ma & Di open vanaf 20.00 uur.
wo t/m zo open vanaf 16.00 uur.

Hoek Kerklaan - Grachtstraat
T: 050 280 71 02
E: cafedebres@gmail.com

Eetcafé De Stadstuin Noor-
derplantsoen: dat is sinds 
begin oktober de nieuwe 

naam van restaurant De Markies. 
Marije en Alex Boelens, de nieuwe 
eigenaren, werden in de laatste 
buurtkrant al even voorgesteld. 
Nu een nadere kennismaking.

Niet alleen vanwege de nieuwe naam 
op de gevel is het duidelijk, dat er in het 
restaurant op de hoek van de Koningin-
ne- en de Nassaulaan een nieuwe wind 
waait. Als je door de 
ramen naar binnen 
kijkt, vallen direct de 
zilverkleurige Louis 
XV-achtige stoelen 
op. Dat is een bewus-
te keuze, vertelt de nog jeugdige (31) en 
rap pratende Marije. Zij en haar man Alex 
(41) wilden bewust een ‘gek interieur’ en 
een bijzondere uitstraling. Dat geldt ook 
voor de kleurstelling met veel zwart, roze 
en paars. Die komen terug zowel op de 
muren als bij de servetten en de stoelzit-
tingen. Marije spreekt van ‘een kakofonie 
van kleuren’. En er hangen diverse schil-
derijen (‘zwierig figuratief’) van Erik Zwe-
zerijnen, die te koop zijn. Op deze manier 
willen ze een huiselijke en ongedwongen 
sfeer bewerkstelligen. Steekwoorden, die 
niet toevallig ook het motto van De Stad-
stuin vormen. Mede omdat De Markies, 
waar ze al eens hadden gegeten, in een 
buitenwijk staat werden ze er ‘verliefd’ 
op. Toen het restaurant te koop kwam, 
zagen ze dat als een buitenkans.

Het is ook een bewuste keuze om te 
spreken van ‘eetcafé’ en niet ‘restaurant’ 

en dus ook om het bestaande restaurant, 
hoe succesvol wellicht ook, niet voort 
te zetten. “We zijn niet De Markies” 
stelt Marije. Er wordt dus op een iets 
lager segment van de markt gemikt. 
Sommige vaste gasten waren daarover 
wat teleurgesteld. Het zal, denkt ze, wat 
bezoekers hebben gekost maar de keuze 
heeft ook diverse nieuwe opgeleverd. Ze 
is heel tevreden over de aanloop, hun 
verwachtingen zijn overtroffen. Het aantal 
zitplaatsen is inmiddels uitgebreid tot 70, 
waarvan 50 ‘laag‘. Aanvankelijk waren 

er mede ten 
gevolge van de 
andere kaart 
wat problemen 
met de routing 
in de keuken, 

die aan de kleine kant is. Maar na enkele 
verschuivingen verloopt alles nu soepel.

De inrichting is een kopie van hun ge-
lijknamige eetcafé aan de Hereweg. Ca. 
6,5 jaar geleden namen Marije en Alex 
daar visrestaurant De Mossel, waar ze 
tegenover woonden, over. Verder runnen 
ze nog Bar-Restaurant Robuust aan de 
populaire horecastraat Schuitendiep. Dit 
is een ‘echt’ restaurant in een wat hogere 
prijsklasse. Dat beiden in het restaurant-
wezen terecht kwamen is geen toeval. 
Zeker niet voor Alex, die uit een echte ho-
recafamilie stamt, terwijl Marije vanaf het 
moment dat dat mocht in deze branche 
actief is. Na haar HBO-opleiding Facility 
management ging Marije aan de slag bij 
Bos & Bos Catering, waar ze 12 jaar ge-
leden Alex ontmoette. Ze heeft overigens 
in diverse ‘restaurantjes’ praktijkervaring 
opgedaan.

Op de kaart (‘voor elk wat wils’ aldus Ma-
rije) staan maar liefst vier vegetarische ge-
rechten. Ze merkt duidelijk dat er steeds 
vaker voor vleesloos wordt gekozen, ook 
door carnivoren. Een andere ontwikke-
ling is de keuze voor een voorgerecht 
met vlees, gevolgd door een vegetarisch 
hoofdgerecht. Ook veganisten kunnen bij 
De Stadstuin goed terecht, evenals gasten 
met bepaalde allergieën. 

Op de wensenlijst staat nog uitbreiding 
van de cateringactiviteiten. Dat is nu ook 
al mogelijk, zij het in beperkte mate van-
wege de niet toereikende omvang van de 
keukens. Het ideaal is om te beschikken 
over een externe keuken, bijvoorbeeld in 
een loods op een bedrijventerrein. Maar 
eerst De Stadstuin aan de Koninginne-
laan!

De Stadstuin Noorderplantsoen: eten in een ongedwongen en huiselijke sfeerDe Stadstuin Noorderplantsoen: eten in een ongedwongen en huiselijke sfeer

Zaken zijn zaken

Tekst: Rein Rosing

  Het is ook een bewus-
te keuze om te spreken 
van ‘eetcafé’"
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In deze rubriek lees je wat er 40 jaar geleden leefde 
in onze buurt. Met dank aan Jaap Friskus, die zijn 
archief van oude buurtkranten aan de redactie heeft 
overgedragen.

Oud nieuws (14)

onmiddellijk. Ik kende het huis dus eigenlijk al vóórdat ik het 
kende. Het blauwe huis aan de Grachtstraat. Met een klimroos 
naast de voordeur die ’s zomers volop bloemen spuwt. Aan de 
andere kant van de voordeur een soort etalage die voor hal 
speelt, met kapstok en paraplubak en al. Uitnodigend. Licht. 
Niet helemaal gewoon. Een beeld dat goed beklijfde in mijn 
hoofd. 
In dat huis dus. Rina zit buitengewoon comfortabel in haar 
Eames stoel (de EA 124). We hebben koffie uit de Magimix  
Nespresso. En we gaan het over schrijven hebben.
Rina: “Ik ben eigenlijk pas gaan schrijven toen ik door mijn 
gezondheid een heleboel andere dingen niet meer kon. Ik 
werkte in de kunsteducatie, deed daarnaast ook coaching en 
gaf trainingen. Toen dat niet meer ging dacht ik ‘ik kan het ook 
opschrijven en op díe manier overdragen’. Daar waar de meeste 
mensen een boek schrijven om de carrière een boost te geven 
werkte het bij mij andersom. Voor mij was het meer een afslui-
ting van mijn beroepsleven. Dat resulteerde in 2010 in het boek 
‘Non-verbale werkvormen in supervisie en coaching’. 
Ik ontdekte daarmee dat het schrijven mij iets gaf. Het een paar 
uur per dag in diepe concentratie werken aan een verhaal, dat 
gaf vervulling. Al was het soms moeilijk en moest ik flink door-
zetten om het resultaat te krijgen dat ik voor ogen had. Een 
tijdje nadat dat eerste boek klaar was, begon het te kriebelen. 
Ik wilde weer iets schrijven, iets dat prettig leesbaar is en toch 
ook inhoud heeft. Essays zijn daarvoor een goede vorm, mede 
doordat ze korter zijn, dat geeft een andere spanningsboog dan 
een boek.” 
En waarom dat onderwerp? “In die tijd was er veel te doen om 
bezuinigingen in de kunstensector. Ik vond dat erg en vroeg 
me af waaróm ik het zo erg vond dat het draagvlak voor kunst 
minder werd. Wat is de waarde van kunst? Voor mij is het be-
langrijk, maar dat hoeft niet voor iedereen te gelden. Is kunst 
nu echt iets voor de elite? Heeft het met klassenbewustzijn te 
maken?”
Rina heeft gedurende enkele jaren geschreven aan de essays en 
de bundel is feestelijk gelanceerd op haar 75e verjaardag met 
een grote kring van dierbaren. “Dat was heel fijn, maar gaf van 
tevoren veel stress. Is het op tijd gedrukt? Komt het goed met 
de kleuren? En meer van dat soort dingen. Toch is er nu zóveel 
voldoening dat het klaar is. Maar om het boek verder onder de 
aandacht te brengen: ik merk dat ik dat lastig vind.  
Ondertussen krijg ik het gevoel dat ik weer wil gaan schrijven. 
Misschien iets om uit te brengen op mijn 80e verjaardag. Want 
ik schrijf toch het liefste met een stok achter de deur.”

Dat duurt nog lang. Misschien kan Rina wat sneller 80 worden?

Geïnteresseerd? De bundel is uitgegeven door Mauritsheech 
Publishers en kost 15 euro. Hoewel hij in meerdere winkels ligt 
(Van der Velde en Kunst en Vliegwerk), is rechtstreeks bij Rina 
kopen waarschijnlijk het meest eenvoudig. Stuur een mailtje 
naar re.sikkema@icloud.com

De kunst van het maken (1)

Van buurtgenote Rina Sikkema verscheen dit jaar een  
bundel met essays over kunst en cultuur, getiteld ‘Waar-
over men spreken wil … en ongemakkelijk zwijgt’. 

Het gaat in de essays ook over het verschil tussen kunst 
en entertainment of kitsch. En over de toch wel lastige 
verhouding tussen kunst en sociale klasse. De achterflap 

vermeldt: ‘Is het eigenlijk niet aanmatigend om te denken dat je 
een betere smaak hebt dan iemand anders?’ 
Een behoorlijk gewichtige vraag. Toch ademen de essays licht-
heid en neemt Rina de lezer soepel mee in haar scherpzinnige en 
toch liefdevolle blik op de wereld om haar heen.
 “Zijn wij ons interieur?” vraagt Rina zich af in één van de es-
says. Ze vertelt daarin over de schilder die haar plafond met 
authentieke ornamenten na een lekkage kwam repareren. Daar 
kon best een nieuw gipsen versierinkje op volgens de schilder. 
“U kunt bij de Gamma gipsen profielen in alle maten en stijlen 
krijgen, van Barok tot Biedermeier” adviseert hij haar. 
Van Rina hoeft dat niet zo, die gipsen nepornamentjes. Best 
begrijpelijk. Vind ik. Al denk ik stiekem dat ook bij haar de liefde 
voor de allitererende woorden van de schilder het bijna zou win-
nen van de afkeer van de Gamma-profielen.
Rina ontleedt al schrijvend haar eigen belevingen van kunst, 
films of andere uitingen die iets met smaak of kwaliteit van doen 
hebben. Die persoonlijke, zoekende toon werd speciaal geroemd 
in de recensie in het Dagblad van het Noorden. Zeer terechte lof 
voor de Grande Dame van de Grachtstraat. Vind ik.   
“Het is dat blauwe huis” gaf Rina aan toen ik enkele jaren ge-
leden voor het eerst bij haar thuis kwam. “O dat huis!” riep ik 

Plantsoenschoonmaak zaterdag 14 oktober 2017

tekst en foto's: Tanja de H
aan

Buurtbewoners die iets bijzonders hebben gemaakt: bijvoorbeeld …. een boek geschreven

Het was zaterdag 14 okto-
ber weer een prachtige 
dag om het plantsoen 

schoon te maken en dat is pre-
cies wat we met een groepje van 
een kleine 20 personen hebben 
gedaan. Het schoonmaakploeg-
je is in het najaar altijd net iets 
kleiner dan in het voorjaar, maar 

de 'oogst' was er 
met zo'n 15 volle 
vuilniszakken 
niet minder om. 
Geen bijzondere 
vondsten, maar 
bijzonder was 
wel dat Rob Mul-
der met zijn team 
van Expeditie 

Grunnen langskwam om de regie over 
te nemen, maar vooral om een leuke 
uitzending bij RTV Noord te maken. 
Kortom, niet alleen een prachtige, 
maar ook een geslaagde dag. En o, o, 
wat voelt het die eerste week daarna 
toch goed om door het plantsoen te 
wandelen of te fietsen. Iedereen, en 
zeker ook restaurant Zondag voor de 
brownies en de koffie, weer hartelijk 
bedankt voor het meehelpen.
 
Tineke en Tonny Evers en Ronald Kaatee

Zomer! En wel in 1979. Maar de 
redactie doet niet aan zomer-
reces, en dus verschijnt er weer 

een krantje vol informatie.
Allereerst de nieuwe bestrating in de 
Selwerderstraat. In Bethel wordt hier-
over een informatieavond gehouden. 
Daar kunnen de wensen van de be-
woners worden toegelicht. Zij willen 
het graag sober houden, met oog 
voor het milieu.

Voor een bedrag van ƒ 125.000,00 
wordt de grote vijver in het plantsoen 
gerestaureerd. De treden, bloembak-
ken en de fontein zien er straks weer 
helemaal top uit.
Ook een verzoek om je auto gewoon 
iets verderop te parkeren, als het 
voor je huis niet lukt. 

In 1979 is er al een parkeerprobleem. 
In de krant: ”Laat uw lust in een 
auto anderen niet tot last zijn.”
De hele middenpagina is voor huis-
houdelijke tips. Pissenbedden vang 
je in een aardappel, katten verjaag je 
met Herberis, maar het allerleukste 
is het middeltje tegen naaktslakken: 
een glad bakje met bier half ingra-
ven; vinden ze heerlijk, ze worden 
dronken en verdrinken er in, proost!

Marieke Holtjer
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Van buurtkrant tot website ! 

info@ellesontwerpt.nl
[t] 06 55 97 73 82

Kalverstraat 1 | Groningen

Adverteren in de buurtkrant
Wilt u ook voordeling adverteren?
Tarieven voor bedrijven gevestigd in de buurt:

Bij adverteren in 1 buurkrant per jaar:	 € 8,00
Bij adverteren in 2 buurkranten per jaar:	 € 7,00
Bij adverteren in 3/4 buurkranten per jaar:	 € 6,00

Prijzen zijn per blokje.
Er passen 21 blokjes op een A4 pagina.

Voor bedrijven die gevestigd zijn buiten de buurt 
geldt een verhoging van € 1,- op deze tarieven. 

Sinds kort struikelen de buurtgenoten 
wel een beetje over het formaat van 
de vrachtwagen en de uit de hand ge-
lopen hobby van de muis."

	

	

			

Bourgondisch eetcafé
 	

De Groene Weyde 
Betaalbaar	dineren	tegenover	het	Noorderplantsoen!	

Gezellig	borrelen	en/of	eten	met	een	groep	is	bij	ons	ook	mogelijk.	
	 					

 
 

	www.degroeneweyde.nl|	Nwe	Ebbingestraat	149	|	Groningen	T	050	573	04	24	
	Openingstijden	dinsdag	t/m	zondag	vanaf	17:00	uur	|	groepen	tot	40	personen	| 	

 
 

Plantsoenpen

Piepende geluiden vullen de Ker-
klaan. Het is meneer Coop weer met 
zijn oranje vrachtwagen, een forse 
muis van middelbare leeftijd.  Het 
verkeer wurmt zich om het gevaar-
te heen. ‘De boodschappen zijn er 
weer!’ Hoor je door de straten gon-
zen. Het is ‘m weer gelukt om vanuit 
de hele wereld kruimels bij elkaar te 
scharrelen, en deze toe te voegen aan 
zijn grote verzameling.  Als hij terug 
komt is dat nooit met lege handen. 
Hij werkt gestructureerd en legt alles 
soort bij soort. Je kan je bijna niet 
voorstellen hoe groot zijn voorraad-
kast is! Het duurt 10 seconden om 
rennend bij de andere kant te komen. 
De ruimte is praktisch ingedeeld met 
vooral stellingkasten en een paar 
gangpaden. Zo kan hij al zijn spulle-
tjes kwijt. Veel producten die hij ver-
zamelt, hebben wij nog nooit gezien! 
We weten niet hoe hij het doet en 
waar hij alles vandaan tovert, maar 
vanuit de vrachtwagens komen de 
gekste fruitsoorten tevoorschijn! 

Tegenwoordig komt 
meneer Coop 5 
keer per dag met 
zijn wereldse lading 
aan zetten! Hij weet 
de vrachtwagen 
perfect achteruit te 
wurmen in het kleinste straatje van 
Groningen. Mensen komen de straat 
op om verwonderd te kijken naar het 

spektakel. Het is een heel gek gezicht 
omdat je deze wagens alleen ziet 
rijden op plaatsen, waar de schaal-
verhouding van de vrachtwagen wel 
klopt met de rest van zijn omgeving. 

Sinds kort struikelen de buurtgeno-
ten wel een beetje over het 
formaat van de vrachtwagen 
en de uit de hand gelopen 
hobby van de muis. Ook al 
woont hij hier al 5384 ge-
neraties en zit het in de aard 
van het beestje om te ver-
zamelen, uiteindelijk zal hier 
toch iets tegenover moeten staan? 
klinkt het vanuit de wandelgangen. 
Natuurlijk is onze grijze vriend de 
beroerdste niet! Hij wil zijn interes-
sante vondsten graag delen en heeft 
daarom bedacht een open huis te 
houden voor de hele buurt. Een mu-
seum waar eetbare spullen vanuit de 
hele wereld te zien zijn. En omdat 
zijn verzameldriften nogal groot zijn 
maar de ruimte beperkt blijft, is ook 

daar iets op verzonnen. Zolang er 
iets tegenover staat, mogen mensen 
spullen meenemen wat ze leuk of 

lekker denken te vinden.  Als bezoe-
ker wordt je vriendelijk onthaald met 
een kopje thee, koffie of chocomel 
en voor de kleintjes is er fruit. Mocht 
dit allemaal in goede aarde vallen dan 
zou het maar zo kunnen zijn dat me-
neer Coop in het vervolg met applaus 

wordt ontvangen, als hij piepend de 
straat binnenrijdt in z’n achteruit! wel 
een grote wagen hé voor een muis!

Wieke Alberts

Wieke is een jaar geleden begonnen 
als ruimtelijk ontwerpster (zie  
www.wiekwiek.nl). Ze woont in de 
Selwerderstraat en wist bij het ‘ter 
perse gaan’ van deze krant nog niet 
aan wie ze de pen doorgeeft. Dat 
blijft dus een verrassing.

De voorraadkast van meneer Coop

Als bezoeker word je vriendelijk ont-
haald met een kopje thee, koffie of 
chocomel en voor de kleintjes is er 
fruit."
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Willy wordt naar achteren gemaand, waar gerookt kan worden. 
Tevergeefs. Willy steekt van wal. Over hoe alles zo kwam. “Het 
was in 1977, ik praat heel netjes nu, toen was ik gesjeesd.“ Ge-
sjeesd, dat is toch met studeren? “Nee, gesjeesd In het culturele 
leven, ik liep op blote voeten, dat hoorde toen zo en had een 
kunstatelier hier beneden. Ik had ook twee apen. En vogels.  Je-
weetwel, puur natuur. Dat was ongeveer 1 a 2 jaar. Nou ja, daar 
kwamen Tros Aktua enzo op af, er is een film over mij gekomen 
en die film is dus de hele wereld over gegaan. Ik hield wel van 
die aandacht.” 

Sindy treft een noodvoorziening voor de as van de sigaret in de 
vorm van een nat doekje. “Ik maak het verhaal nog even af. 
Jullie zijn toch journalisten? Mijn vrouw komt dus uit België. 
Ik heb Joods bloed en zij was een zigeuner, maar dat mocht je 
toen niet zeggen. Die hadden een slechte naam. Mijn vrouw is 
opgevoed bij opa en oma. Haar moeder was wat jolig, ik zeg 
het maar netjes. Ze kon goed piepers jassen. Ik ben een markt-
man en zo kwam het idee voor de kraam. En als je de vrouw in 
ere wilt houden, dan moet je haar volgen. Zo is het spelletje be-
gonnen. Zij met een roos in het haar, zigeunervrouwtje spelen, 
beetje aantrekkelijk zijn…. we zijn 54 jaar bij elkaar geweest.”

Sindy zet een asbakje voor Willy neer. ”Ik ben zo weg hoor,  
nog één sigaretje. Ja, de liefde. Zoals bij de eerste wordt het 
nooit meer… Zijn jullie vaak verliefd geweest? Ik zei vroeger al 
tegen de kinderen ‘ik maak jullie beroemd’. Ik geloof dat ieder-
een iets heeft wat ze je niet af kunnen pakken, iets met een ziel. 
Iedereen is èrgens goed in en dat moet je dan doen. We willen 
mensen samen brengen. Ook met de muziek. Bijvoorbeeld met 
het jaarlijkse festijn in Huize Maas. Iedereen komt daar naartoe, 
ook de politiek. Dig Istha bijvoorbeeld en Ruud Vreeman, die 
zong nog mee. Hun vrouwtjes houden helemaal niet van die 
muziek, maar ze hebben een topavond.  Nu ben ik uitgekletst. 
Aan het eind ben je heel wijs en dan ben je weg. Dus er zijn niet 
zoveel wijze mensen.”

Willy vertrekt naar het verwarmde terras achter en Milano praat 
verder, alsof hij zijn beurt heeft afgewacht. Hij leidt ons rond 
in het pand. In de koelcellen beneden staan de aardappelen te 
wachten op hun gang naar de frietkraam. Het zijn geen Bintjes 
of Eigenheimers die tot de friet verwerkt worden, maar een 
eigen soort. Flinke piepers, volledig biologisch geteeld en niet 
goed te koken. “Ze worden gewoon niet gaar als je ze kookt, 
heel gek” zegt Milano. Op de friet strooien ze een zelf ontwik-
keld kruidenmengsel, als “liefdeskruiden” op de markt gezet. 
“Helemaal zonder E-nummers en zonder gluten.” Maar er zitten 
toch nooit gluten in kruiden? “Nou bij ons vroeger wel, maar 
nu dus niet meer. En ook de E-nummers zijn er nu uit. Dat was 
nog een heel gedoe om dat zo te krijgen met behoud van de 
smaak.” 

Zaken zijn zaken

Liever de friet of liever de muziek? “Ik hou van de frietkraam en ik 
hou van de muziek. Het betekent wel zeven dagen per week wer-
ken, maar het voelt niet als werken.  Als er acht dagen in de week 
zaten, dan zou ik die achtste dag ook werken. Vakantie, ik vind het 
verschrikkelijk. Vroeger vond ik het nog prachtig, maar nu… nee. Ik 
wil ook nooit weg. Echt ik ben superhappy zo. Maar sommige nare 
dingen hou je niet tegen. Zoals de dood van mijn moeder, veel te 
jong. Wat je daarna mist zijn de kleine dingen. Een kopje koffie, een 
ouderwets gehaktballetje, dat soort dingen.”
Het hondje in de mand gaat even verliggen. “Dat is ook zo bij-
zonder. Dat was echt het hondje van m'n moeder en van niemand 
anders. Maar toen ze overleed gaf hij haar een kopje en liep daarna 
achter mijn vrouw aan. Hij moest nooit veel van mijn vrouw hebben, 
maar nu is het helemaal háár hondje. We zijn echt familiemensen en 
best eigenzinnig. Als je niet steeds naar een ander kijkt, kan je veel 
meer bereiken, dat hebben we wel gemerkt. Heel vroeger zat hier 
een BJ-internaat met moeilijke opvoedbare jeugd. Nou, een stan-
daard familie zou er niet naast kunnen wonen.”
Nee, daar maak je Willy echt niet gek mee. Met moeilijke jeugd of 
wat dan ook.

De frietkramen van de Belg Waterloo bestaan 30 
jaar. Behalve friet bakken doet de familie veel in de 
Nederlandstalige muziek: een radioprogramma ma-
ken, produceren, zingen, presenteren en zo onge-
veer dat alles tegelijk in een jaarlijks muziekfestijn 
‘Waterloos on tour’. Reden voor een kijkje bij de 
familie aan de Moesstraat. 

“Bel maar aan op nummer 14a” zei zoon Milano. We hadden 
het ook zonder het huisnummer wel gevonden want het pand 
is makkelijk herkenbaar: de Belgische kleuren zijn rijkelijk verte-
genwoordigd aan de gevel in vlaggen en schilderwerk. Ik zag er 
met mooi weer vaak 
De Man In Het Witte 
Trainingspak zitten, 
in een klapstoel vanonder zijn baseballpet de Moesstraat aan-
schouwend. Of misschien wel de wereld in het algemeen. 

Enig research leerde dat lange tijd de héle familie Waterloo, die 
trouwens Van Meel heet, hier woonde. Nu wonen alleen vader 
Willy en zoon Milano met zijn gezin er nog. Moeder is anderhalf 
jaar geleden overleden. Zonen Harry en Jan en dochter Anna 
zijn het huis uit maar wonen nog in de buurt.  

In interviews is te lezen dat de familie bijna alles samen doet: 
“We hebben drie auto’s en elf rijbewijzen. En nooit ruzie”. En 
dat er bij de familie thuis nooit alcohol gedronken wordt. “Alco-
hol is voor in de kroeg, niet voor thuis.”

Op een gure maandagavond wacht ons een warm welkom op 
14a. De kachel snort, de geurkaarsen branden en op het TV 
scherm knettert een haardvuurtje. Een klein wit hondje doet 
een blije kwispel en gaat zijn mandje weer in. We schudden vele 
handen, zitten aan de koffie met Milano en zijn vrouw Sindy en 
de recorder gaat aan.

Dan gaat de 
bel en daar 
verschijnt De 

Man In Het Witte Trainingspak, die nu een lichtblauw ensemble 
draagt. “Willy is de naam” stelt hij zich voor “een naam voor 
mannen en vrouwen.” De familie wisselt blikken uit. Hij komt 
duidelijk niet van thuis. Willy gaat verder: “Ja, ik heb een biertje 
gehad. Ik ben zo weg hoor, even één sigaretje roken.” ‘Ja ja, dat 
zal wel’ lijkt de rest van de familie te denken, de ogen rollend, 
maar met ontzag. 

Dertig jaar friet van De Belg Waterloo

Tekst: Tanja de H
aan - Foto's: Elles Veldhuis
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Kerstverhaal voor de Noorderplantsoenbuurtkrant        ~     geschreven door Geeske Planten

Ik kan goed met dieren omgaan, ze voelen zich snel 
bij mij op hun gemak en ze vertrouwen me, maar 
vergeleken met mijn moeder ben ik een beginne-

ling. Mijn moeder is een horsewhisperer 2.0: zij fluistert 
met alles dat op vier poten loopt. Als iemand me zou 
vertellen hoe dieren op haar reageren, dan zou ik het 
niet geloven. En als ik het voor het eerst zou zien, zou ik 
denken in een of andere magic show terecht te zijn geko-
men, maar dat alles is niet aan de orde, want ik weet mijn 
hele leven al dat zij deze bijzondere gave heeft. 
Vroeger vond ik het geweldig. Als ik een gewond dier 
vond, dat zich in zijn angst niet door mij liet benaderen, 
dan haalde ik mijn moeder. Was de poes weggelopen en 
onvindbaar voor mij, dan haalde ik mijn moeder. Ik was 
ervan overtuigd dat zij zelfs met hen kon praten.
Vanaf het moment dat ik het huis uit ging, belde ik met 
mijn moeder voor advies of ze kwam langs om zelf pools-
hoogte te nemen als een van mijn aanlopers of asielklan-
ten ziek was.
Daarna volgde een periode dat ik geen huisdieren had. 
De behoefte weg te kunnen gaan wanneer ik wilde en 
ongebonden te zijn, was groot. 

Maar toen kwam vorig jaar mijn moeder kerst bij mij vieren. 
Hoewel ik dat normaliter gezellig vind, raakte ik nu licht 
in paniek op het moment dat ze haar komst aankon-
digde. Onze buurt was zijn tijd namelijk ver vooruit, wij 
hadden toen al hangkatten. Gewoon bij de buurtsuper 
op de hoek. Eerst was er eentje, een ‘schildpad’ zoals 
dat in poezentermen heet, die indringend te kennen gaf 
dat haar vadsige lijfje graag nog meer voedsel tot zich 
nam. Kort daarna was het een een-tweetje met een goed 
gevulde zwarte kat die ook graag wat extra eten kreeg 
en nog weer een paar dagen later was het een een-twee-
drietje met een getijgerde dikbuik en zo ging het door 
tot ik uiteindelijk 5 zogenaamde zwervers met enige re-
gelmaat bij de entree zag hangen. Nu hoor ik bij de cate-
gorie mensen die bedelende dieren negeert en had daar-
door geen last van het spul, temeer daar ze de neiging 
vertoonden te verdwijnen zodra ze mij zagen. Ik vergat ze 
eigenlijk een beetje tot het moment dus dat mijn moeder 
zou komen. Ik voorzag een scène waarbij zij als “Ratten-
vanger van Hamelen” de hangkatten achter zich aan liet 
lopen en ze via de steeg en het nog aanwezige kattenluik 
in de achterdeur mijn huis in floot.

Wat moest ik doen? 
Allereerst timmerde ik het luikje dicht, maar dat vond ik 
zo belachelijk van mezelf dat ik het weer open maakte. 
Toen schreef ik een brief: ‘lieve mama, we hebben hier 
hangkatten. Het zijn GEEN zwerfkatten, ze hebben  
GEEN hulp nodig, ook niet met kerst.’ Ik verstuurde hem 
niet.
Op de dag dat mijn moeder kwam, had ik nog geen 
oplossing. Ik haalde haar op van het Noorderstation en 
we moesten of een heel eind om of langs de buurtsuper 
lopen om thuis te komen. Ik besloot mijn ingebeelde ang-
sten als een volwassen mens onder ogen te zien en nam 
de route langs de winkel. Tot mijn opluchting waren ook 
nu de hangkatten uit het zicht.
‘Ach, scharminkel, wat doe jij hier in de kou?,’ hoorde ik 
mijn moeder zeggen, ‘moet je kijken wat een hummel het 
nog is.’
Een veel te mager rood katertje liep aan de overkant van 
de straat. Hij blies en verdween met een hoge rug en dik-
ke staart onder een restant kerstbomen om van daaruit 
onze bewegingen nauwkeurig te volgen. Ik hield mijn 
moeder tegen toen ze wilde oversteken en stelde voor 
thee te gaan drinken.
Bij mijn huis aangekomen, keek ik om. Hij liep achter ons. 
Ik duwde mijn moeder ongeveer de deur door, ‘kom, het 
is lekker warm binnen en dan steek ik gezellig de kaarsjes 
aan, dan komen we alvast in de stemming.’
Voordat we ’s avonds aan de fondue begonnen, ons favo-
riete kerstavonddiner, pakte mijn moeder een bakje uit de 
keukenkast, deed er een bodempje melk in en vulde dat 
aan met water. ‘Zal ik het binnen of buiten zetten?’ vroeg 
ze ‘en dan laat ik de deur naar de kamer ook aan staan, is 
dat goed?’
Ik haalde mijn schouders op.
Later op de avond toen we zaten te wachten op het lui-
den van de klokken van de Nieuwe Kerk waar de kerst-
nachtdienst gehouden werd en waarmee de geboorte van 

Christus wordt aangekondigd, hoorde ik het luikje. Mijn 
moeder had het ook gehoord, ze glimlachte naar me en 
zei: ‘bij mij begon het ongeveer op deze leeftijd.’
Een paar minuten later werd de deur voorzichtig open 
geduwd, twee grote zwarte pupillen in een mager koppie 
keken de kamer in. Toen er niets gebeurde, sprintte hij 
naar de kerstboom om er achter te verdwijnen; de zilver-
kleurige ballen schommelden even. 
Hij nam zijn tijd voordat hij in de richting van mijn stoel 
begon te sluipen. Ik voelde meer dan dat ik het hoorde 
hoe hij op de rugleuning sprong om via de armleuning 
voorzichtig op mijn schoot te stappen. Een fractie van een 
seconde keek hij me aan, toen ging hij liggen en begon te 
spinnen.
Mijn moeder hief haar glas naar me op, ‘op je nieuwe 
huisgenoot. Prettige kerstdagen.’

Hummel

Dit is het vierde en laatste Kerstverhaal, dat 
Geeske voor de buurtkrant heeft geschreven. 
De redactie is dus op zoek naar iemand in de 
buurt, die het Kerstverhaal 2018 voor zijn of 
haar rekening wil nemen. Zoals Geeske schreef: 
“Er zijn, denk ik, toch wel meer buurtbewoners 
die zoiets als hobby hebben.” Dus stuur uw ver-
haal naar redactie@noorderplantsoen.nl. 
We zijn benieuwd!
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noorderplantsoen.nl

GROENSTE
BUURT

Stuur uiterlijk 11 februari 2018 de oplossing naar puzzel@noorderplantsoen.nl of naar Plantsoenstraat 36,  
9717 KW Groningen en maak kans op een cadeaubon van € 50,-, aangeboden door de sponsor van deze puzzel: 

Eetcafé De Stadstuin Noorderplantsoen
Koninginnelaan 45
050-3180275
welkom@eetcafedestadstuin.nl, www.eetcafedestadstuin.nl                         

De uitkomst van de laatste puzzel was: fonteinvijver. De redactie ontving  
27 oplossingen, die allemaal correct waren. Bij de loting kwam Mirjam Smitz uit de Kalverstraat als winnares 
uit de bus. Voor haar is dus de cadeaubon van €20,-, beschikbaar gesteld door Cafetaria Kerklaan.  
Mirjam, alvast smakelijk eten!

Plantsoenpuzzel winter 2017

1. ‘Knipperend groen licht’ 
voor postcoderoos op 
Station Noord
Leden van het Groenste Buurt-
team hebben onlangs  samen met 
Grunneger Power-mensen een 
positief gesprek gehad met ProRail. 
De intentie is uitgesproken om te 
gaan samenwerken om op station 
Groningen Noord zonnepanelen 
te plaatsen, dit in het kader van 
een zgn. postcoderoosregeling. 

Die houdt globaal in, dat 
buurtbewoners via een coöperatie 
geld kunnen investeren in ‘eigen’ 
zonnepanelen. ProRail sprak in 
spoortermen van ‘knipperend groen 
licht’, wat inhoudt, dat de trein 
langzaam verder mag rijden. 
 
De precieze uitwerkingen volgen 
later. De eerste vervolgstap 
is het ondertekenen van een 
intentieverklaring door de drie 
betrokken partijen. Voor ProRail 
is dit een primeur. Het is de 
bedoeling om i.s.m. andere lokale 
energiecoöperaties ook in de rest 
van het land collectieve zonne-
installaties te plaatsen.

Beperk de behoefte 
Groen en duurzaam start met 
ervoor zorgen dat je minder nodig 
hebt om hetzelfde te bereiken. 
Isoleer je woning goed en zorg 
dat je met minder verbruik 
net zo warm blijft. We zien 
een voorbeeld van plafond- en 
wandisolatie met steenwol en 
polystyreenchips onder de vloer. 
Dubbele beglazing, voorzetramen, 
tochtstrips, tussendeuren en je 
kinderen opvoeden dat ze deuren 
sluiten, maken dat je minder 
stookkosten hebt. Ledverlichting en 
het loskoppelen van allerlei laders 
reduceren het gebruik verder. Met 
radiatorventilatoren (Speedcomfort) 
kun je de warmte van je radiatoren 
beter verspreiden. 

Zonnepanelen voor eigen 
elektriciteit 
Een flink aantal adressen 
in onze wandeling beschikt 
over zonnepanelen, vaak al 
van een tweede generatie. 
De ervaringen in de buurt 
zijn positief. Zonnepanelen 
worden steeds goedkoper 
én beter, de terugverdientijd 
wordt zo lager en ze zijn snel 

geplaatst. Ze leveren elektriciteit 
op, die u vervolgens niet meer 
hoeft in te kopen. In onze buurt is 
veel ervaring - daar kunt ú met een 
groen en duurzaam hart dus uw 
voordeel mee doen!

2. Groene Huizenroute 11 
november
Zaterdagochtend 11 november, 10 
uur. Een bont gezelschap van zo’n 
12 buurtgenoten vindt elkaar aan 
de Akkerstraat, als startpunt van 
de Groene Huizenroute. Niet alleen 
energie-diehards lopen mee, ook 

mensen die het leuk 
vinden om even bij een 
buur binnen te kijken. Zo 
is het een soort gluren-
bij-de-buren met een 
groene en duurzame 
plus.
Aan energie geen 
gebrek! 
Over energie gesproken: 
die spat er zonder 
uitzondering af in 
de verhalen van al 
onze buurtpioniers. 

Bevlogen verhalen, enthousiaste 

rondleidingen en op elk adres tijd 
te kort. Stuk voor stuk mensen met 
een visie, een plan en daadkrachtige 
actie. Wat fijn dat zij hun kennis en 
ervaringen willen delen!
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Minder met gas, meer met zelf opgewekte elektriciteit 
Mooi, die zelf opgewekte elektriciteit, maar dan is 
er nog het gas. Gas wordt vooral gebruikt voor het 
verwarmen van de woning en het water. Hoe kun je de 
dingen, waar je nu gas voor gebruikt, met elektriciteit 
doen? De tocht levert ons een aantal voorbeelden op: 
Koken - stap over op elektrisch koken, bijv. inductie; in 
onze wandeling vinden we een aantal voorbeelden.  
Water - de wandeling leert dat onze buurtbewoners 
enthousiast zijn over de Quooker: een keukenkraan 
die direct elektrisch verwarmd kokend water geeft. 
Verder zien we een zonneboiler die zonne-energie 
gebruikt om water voor de badkamer en de keuken te 
verwarmen. Ook komen we een Instant Heater tegen: 
een apparaat dat water instant elektrisch verwarmt 
tot 55%. U ziet: maatregelen die geen gas meer kosten 
maar elektriciteit, die door eigen panelen kan worden 
opgewekt.  
Huisverwarming - op onze route zien we een 
schitterende hout-gestookte speksteenkachel die 
bijdraagt aan het verwarmen van de huiskamer. En 
op enkele adressen vloerverwarming. Indrukwekkend 
is de woning van Suze waar met infraroodpanelen 
wordt verwarmd. Infrarood verwarmt mensen en 
objecten maar niet de lucht zelf. Suze is echter (nog) 
niet onverdeeld enthousiast met haar pilot: het blijkt 
niet gemakkelijk te zijn om de woning in het gewenste 
tempo behaaglijk te krijgen en te houden. De panelen 
verwarmen van boven naar beneden en dat geeft nog 
wel eens koude voeten….
Warmtepomp 
De meest opzienbarende energiemaatregel die de 
wandeling ons toont, is zonder twijfel de (hybride) 
warmtepomp: een apparaat dat warmte haalt uit 
de buitenlucht die via een warmtewisselaar wordt 
gebruikt om de woning en warm water voor keuken 
en badkamer te verwarmen. De pomp vergt weliswaar 
extra elektriciteit - vaak zelf opgewekt -, maar 
het gasverbruik daalt sterker, waardoor per saldo 
veel minder energie nodig is. Dit scheelt fors in de 
maandlasten. 
Conclusie 
Leerzaam en leuk om in praktijk te zien waar veel 
buurtbewoners zo gepassioneerd mee bezig zijn. Laten 
we hun kennis en ervaring delen en verspreiden om zo 
de groene duurzame ambities van onze buurt waar te 
maken. Meer weten? Neem contact op met Coöperatie 
De Groenste Buurt (groenstebuurt@gmail.com) en kijk 
welke maatregelen ú kunt nemen.
Marieke Timmer
Meer foto’s van de tocht zijn te vinden op  
www.noorderplantsoen.nl

3. Samen compost maken in de buurt
Jaaaaren terug had ik in mijn achtertuin een houten 
compostbak, in gebruik samen met een buurman. 
In de loop van het leven zijn zowel de bak als de 

buurman verdwenen. Helaas. De gemeente doet niets 
meer aan GFT ophalen. Blij toe overigens, het was 
geen onverdeeld genoegen plaats te zoeken voor die 
spuuglelijke bak, gft op te slaan en door de smalle gang 
naar de straat te sjouwen.

In de Trouw-bijlage Tijd van 14/10 las ik over de 
compostmaker en wormenhotelier Rowin Snijder in 
Amsterdam. Over wormenhotels die ik ooit ook zelf 
(met amateuristische ellende) probeerde te maken 
en - voor mij nieuw - BUURTCOMPOST voor uitsluitend 
rauwe groeten, fruit en tuinafval (dus geen stank). 

Ik heb de laatste jaren veel gemist in de 
Noorderplantsoenbuurt. Zijn er buurtcompost 
plekken? Zo niet, zou het wellicht voor onze buurt een 
goed initiatief/activiteit kunnen worden: in de buurt 
verspreiden van een paar van die compost-wormen-
hotels. Bijv. op gemeentelijk groen? Logisch vervolg 
op hun eigen strategie van gevel en bomen tuintjes. 
Meneer Snijder is wellicht er toe te brengen om de 
lange afstand Amsterdam - Groningen te overbruggen 
om uitleg, advies, hulp te geven. Vanwege mijn wat 
instabiele en langzame leven kan ik niet zelf starten 
met dergelijke project. Graag hoor ik van jullie.

Cora Samethini (Tuinbouwstraat 26), cora@samethini.nl

Zie ook http://compostier.blogspot.nl/

4. Glas-in-lood HR++
In onze buurt zijn veel glas-in-loodramen te vinden. 
Prachtig, maar kwetsbaar en niet isolerend. Daar kun 
je wat aan doen.
Vorig jaar heb ik in mijn huis 3 ramen op de 

bovenverdieping 
eruit gehaald en 
naar de glazenier 
gebracht, fa. Ballast 
& Bonekamp aan 
het Schuitendiep. Ik 
had geluk: omdat het 
lood nog van goede 

kwaliteit was, hoefde alleen de buitenrand opnieuw in 
het lood te worden gezet. Daarna heeft de firma ervoor 
gezorgd dat de ramen in dubbelglas zijn gezet. Op mijn 
aandringen in HR++, iets duurder maar wel beter.

Afgelopen zomer was de 
benedenverdieping aan de beurt. 
Hierbij had ik minder geluk. Met 
veel kunst en vliegwerk hebben we 
de glas-in-loodramen eruit kunnen 
krijgen, ze vielen van ellende bijna 
helemaal uit elkaar. Op de plaat 
hout zijn ze weer naar de glazenier 
gebracht.  Het lood moest helemaal 
worden vernieuwd. Het nieuwe 
lood is behandeld, zodat het net 
lijkt alsof het oud lood is. Een beetje 
kostbaar, dat wel! Ik heb het er wel 
voor over gehad, dat mijn oude 
huis met glas-in-loodramen weer 
tientallen jaren z’n oude glorie blijft 
houden.
 
Hoe werkt het? De glas-in-
loodramen worden eerst hersteld. 
Daarna zorgt een glasfabriek dat de 
ramen in het dubbele glas worden 
gezet, dat wil zeggen: een ruit, dan 
glas-in-lood en dan weer een ruit. 
De dikte van het raam neemt dus 
aanmerkelijk toe, van ± 1 cm naar ± 
3,5 cm. Het betekende dat ik mijn 
kozijnen heb moeten aanpassen, 
zodat de ramen er weer goed 
inpasten. 

Het is gelukt en ik ben zeer tevreden 
met het resultaat: schoonheid en 
isolatie.

Gerard van de Poll, Grachtstraat 3

5. Geslaagde pubquiz van 
Grunneger Power
In het kader van Let’s Gro 
organiseerde Grunneger Power op 2 
november een duurzame pubquiz in 
de bovenzaal van Het Concerthuis. 
Er deden zeven teams van vijf 
mensen mee. Evert Janse, directeur 

van OOG, was de quizmaster. De 
Groenste Buurt deed mee met de 

techniekgroep, aangevuld met een 
vrouwelijke noot: “De Techies”. Het 
was een spannende avond, waarbij 
de teams elkaar voortdurend op de 
hielen zaten in de race om de eerste 
plaats. Uiteindelijk moest een “shoot-
out” de beslissing brengen.

De Techies hadden een inkoppertje: 

die wisten natuurlijk dat de 
Noorderplantsoenbuurt in 2024 
energieneutraal wilde zijn. Wist u 
dan ook dat: de oppervlakte van de 
plastic soep twee maal die van de VS 
beslaat? Dat EAZ bij de kleine houten 
windmolens staat voor: Enschede 
aan Zee? Dat in augustus 2017 
Groningen 114.227 zonnepanelen 
telde? Dat in Groningen 14 % van 
het aantal windmolens op land in 
Nederland staat? En dat Nederland 
18 miljoen fietsen telt?

De Techies eindigden op een 
gedeelde derde/vierde plaats. 
Ruimte voor verbetering, maar toch 
niet onaardig. Wij bedanken GP voor 
de gezellige avond en hopen op een 
vervolg.

Suze van Leeuwen

6. Betrek je energie 
van NLD en steun zo de 
buurtcoöperatie!
Wil je onze 
buurtcoöperatie 
financieel een 
handje helpen in het 
streven in 2024 energieneutraal  
te zijn, overweeg dan eens klant 
te worden bij Noordelijk Lokaal 
Duurzaam (NLD), via Grunneger 

Power (grunnegerpower.nl). Deze 
energiecoöperatie sluist namelijk 
een deel van de van NLD ontvangen 
vergoeding door naar de Groenste 
Buurt-coöperatie. Deze bijdrage 
helpt om informatieavonden 
te organiseren zoals die 
over warmtepompen op 21 
november j.l. en om bijvoorbeeld 
camera’s voor het maken van 
warmtescans te kunnen kopen. 

7. Online cursus humisme 
en boek "Het 
Bodemvoedselweb"
“We weten meer over de beweging 
van de hemellichamen dan over 
de bodem onder onze voeten.” 
-Leonardo da Vinci

Met intens genoegen heb ik 
dit boek van Jeff Lowenfels en 
Wayne Lewis, vertaald door Marc 
Siepman, in een ruk uitgelezen. 
Het gaat over het belang van het 
bodemleven op ons aardbolletje, 
te beginnen in ons achtertuintje. 
Ik kan het niet nalaten dit 
belangwekkende nieuws te delen 
met eenvoudige stadstuinders 
in straat en ommeweg. “Het 
Bodemvoedselweb" is nl. een 
zeer wetenschappelijk relaas dat 
gestoeld is op praktijk en vele malen 
dieper in gaat op wat er onder de 
oppervlakte leeft en vooral: hoe het 

met elkaar verweven is. De 
ondertitel “Alle kleine beestjes 
helpen” is dan ook zodanig 
veelzeggend dat ik mag 
verklappen dat het leest als 
een spannende thriller. 

We dénken dat we ons bewust zijn 
van ons milieu, we kénnen enkele 
planten en vogelenzang bij naam: 
dit boek is een must voor perma-
tuinierders ook als het in een pot, 
bak of boomspiegel gebeurt. De 

Foto's: A
nne H

uizinga (G
P)
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KEUTER’S COLUMN (14)

Brieven aan de koningin

- Noot van de redactie: Schilderij op de voorkant is ook van de hand van Mathieu Keuter -

samenwerking tussen microben en de vele vele funghi-
soorten die zich soms tot tientallen meters diep onder 
de grond bevinden, werken dusdanig nauw samen met 
jouw plant/struik/boom dat je er welhaast steil van 
achter over slaat: een aanrader voor elkeen met groene 
vingers. 

Marc Siepman die het boek 
vertaalde met veel gevoel voor 
humus, geeft ook gratis online 
cursussen* als aanvulling op de 
wetenschappelijke info. Sindsdien 
loop ik heel anders door m’n 

tuin: ik kijk naar wat nodig is voor het bodemleven, 
aanschouw het gewoel en gewemel in de aarde en 
voeg toe wat dáárvoor nodig is: niks bemesten, niks 
wieden, schoffelen of laat staan spitten: vanuit de 
tuinstoel naar het knagen, knorren, trippelen en 
ritselen luisteren en ze vooral zien vliegen: hoe mooi!!! 
Een tegenhanger van de Monsanto-aanhang; en een 
aanhanger van wildgroei en biodiversiteit (en daar 
draait het om). Een plantenbak, boomspiegel of pot 
wordt nu een universum an sich; van levensbelang en 
helemaal alleen voor en door jou! En dat allemaal ook 
nog zonder 'ondergronds gezwam!' I like that so much!

Ada Besselink

Meer info: www.humisme.nl

8. Bezoek aan het Klimacenter te Werlte 
(BRD)
Vijf leden van het Groenste Buurt-team bezochten 
zaterdag 28-10 het Klimacenter te Werlte (tussen 
Cloppenburg en Papenburg in Duitsland). Dit maakt 
deel uit van het 3N Competentiecentrum Duurzame 
Grondstoffen, gevormd door verschillende instituten, 
overheidsinstanties en firma’s  (o.a. landbouw en 
levensmiddelen) in de deelstaat Nedersaksen. 

In het Klimacenter werden wij ontvangen door de heer 
Fricke, die ons deskundig en humoristisch uitleg gaf 
over het gebouw. Het is een vroegere kazerne met nu 
vijf verschillende ecologische gevelisolatiesystemen.  
Onze focus was gericht op bio-energie en warmte 
en op warmtekrachtsystemen, voor zover die voor 
onze buurt een optie zouden kunnen zijn. En vooral 
op individuele verwarmingsmogelijkheden (water en 
ruimte) naast energieopwekking d.m.v. zonnepanelen 
(stroom) en zgn. zonneboilers. Het werd ons al snel 
duidelijk dat de mogelijkheden tot opwekking van 
stroom (en daardoor ook van warmte) in Werlte en 
omgeving (vooral grote huizen op dito percelen) 
m.b.v. diverse warmtekrachtsystemen niet voor onze 
Noorderplantsoenbuurt in aanmerking kunnen komen. 

Wat voor onze buurt overblijft zijn nieuwe 
pelletkachels (nadelen: opslag en toevoer van 
pellets) en vooral warmtepompen (lucht of bodem). 
Die kunnen als vervanging van een bestaand 
verwarmingssysteem op aardgas ook op hybride basis 
een rendabel alternatief tegenover alleen aardgas 
zijn.  Interessant was ook de nieuwste ontwikkeling 
van de collectoren bij zonneboilers, die door een 
andere bouwprincipe van onderdelen (“rond” i.p.v.” 
effen”) een veel hoger rendement kunnen bereiken.

Interessant om te vermelden is nog, dat in mei 2014 
koning Willem-Alexander en koningin Máxima een 
bezoek brachten aan het Klimacenter, zo vertelde een 
trotse heer Fricke.

Henderikus Kamerling

9. Rue Fleurie
Wie wel eens door het platteland van Frankrijk rijdt, 
komt met grote regelmaat dorpjes en stadjes tegen 
die zich afficheren als Village Fleurie. Ze pakken dan 

goed uit met prachtige plantenbakken op straat,  in 
de lantaarnpalen en op rotondes (en daar zijn er veel 
van in F.).  Van daaruit is het idee geboren om onze 
mooie Kerklaan ook met bloemen op te fleuren, op 
z’n Frans: Rue Fleurie. Met hulp van de gemeente en 
boomspiegeladoptieouders is dat dit jaar goed gelukt. 
Maar sommige bloempjes raken helaas uitgebloeid 
en dan blijft er weinig fleur over. Vandaar de door 
de Boomspiegelcommissie onlangs georganiseerde 
Violen-Sponsor-Actie. Iedere Kerklaanbewoner 
heeft een envelop met brief in de bus gehad met 
het verzoek wat euro’s te doneren. Het resultaat 
was meer dan goed. Maar liefst 33 envelopjes 
vielen bij ons door de bus, in veel gevallen voorzien 
van enthousiast commentaar. De totale opbrengst 
bedroeg maar liefst €180,-.  Inmiddels staan de violen 
te stralen. Ook gaan we nog bollen poten en dan is er 
nog geld over voor de lentebloei van volgend jaar.

Wij gaan vrolijk door. U hoort en ziet nog van ons!

Namens de Boomspiegelcommissie, 
Tonny Evers
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Buurtdichter

EDeze rubriek is een podium voor 
dichterlijke geesten in de buurt. 
Tonny Evers uit de Kerklaan, onder 

meer bekend van de schoonmaak van de 
Kerklaan (zie elders in dit nummer), presen-
teert voor de tweede keer een gedicht: De 
rivier. Durft u de uitdaging ook aan? Stuur 
dan uw gedicht(en) naar: 
redactie@noorderplantsoen.nl

De rivier.

Traag stroomt

het water

aan onze voeten voorbij

alsof het

wil zeggen

haast je niet

ik kom zo ook wel aan mijn eind

kalm aan

De tijd

is een dief

onzichtbaar

sluipend

door de nacht.

Tonny Evers

Noorderplantsoen in het najaar
Vrijdag 29 september

Ik schoot in mijn kleren, toen ik zag dat het mistig was. Dit moest 
worden vastgelegd. Je kunt veel mooiere foto’s maken bij bijzon-
dere weersomstandigheden, zoals mist en dreigende luchten.  

Voor mijn opleiding tot natuurgids ben ik nu aan het oefenen 
met de boomsoorten. In het plantsoen heb je vanaf de Plantsoen-
brug een bomenpad, dat doorloopt tot aan de Ebbingestraat. 
Door ziekte en storm is het pad niet meer compleet. Ook in ok-
tober zijn er een Linde en Haagbeuk omgewaaid. De gemeente 
heeft intussen wel aan herbeplanting gedaan. Zo werden er een 
jaar geleden op 4 plekken in groepjes van drie de Nordmannspar 
geplaatst. Velen verbaasden zich hierover en vonden het niet 
mooi. Het ging zelfs zover dat er 4 omgezaagd zijn, omdat die 
voor kerst wel heel mooi konden dienen als kerstboom. Vernielen 
is natuurlijk niet goed, maar hier had ik inwendig wel wat pret 
om. Van de gemeente heb ik nu gehoord, dat ze op drie plekken 
worden weggehaald en teruggeplaatst worden bij de Hoge Berg. 
Dit past ook beter in het oorspronkelijke plan. Verder gaat de 
gemeente het bomenpad in ere herstellen met een nieuwe folder. 
Wat ook opvallend is zijn de groepen Rhododendrons die geplant 
zijn. Ik vind het persoonlijk een beetje te veel.

Het Noorderplantsoen heeft veel niet-inheemse soorten. Er staan 
ook een paar bomen met eetbare vruchten, zoals de Walnoot en 
de Tamme Kastanje. Verdeeld over het plantsoen staan Rood-
bloeiende Paardenkastanjes. Dit is een kruising tussen de Rode 

Pavia en de Witte Paardenkastanje. Het opvallende is dat de bol-
ster van deze kastanje geen stekels heeft.

Wat opviel was dat de Witte Paardenkastanje al vroeg slecht in 
het blad zat. Dit komt door de Kastanjemineermot. Eitjes worden 
afgezet op de bovenzijde van het blad. Mineermotten zijn kleine 
nachtvlinders. Het lijkt of de Kastanje al vroeg in herfsttooi ge-
huld is. Hierdoor kunnen er geen goede eindknoppen gevormd 
worden. De kastanje kan dan op den duur wel in vitaliteit er op 
achteruit gaan. De mot kan 3 keer per jaar eitjes gaan leggen. In 
het plantsoen zie ik toch wel veel Kastanjebomen, die er last van 
hebben. 

In de herfst is het natuurlijk genieten van de kleuren van de bo-
men. Wat ook verrassend is dat er in de herfst nog een Stinsen-
plantje bloeit, een bolgewas. Het lijkt of het weer voorjaar is en 
er een krokus bloeit. Dit bolgewasje heet Herfsttijloos.

Janny Giezen

Meer mooie foto’s van het plantsoen 
zien? Ga dan naar www.noorder-
plantsoen.nl.

Logboek Noorderplantsoen (3)

De Wilde Slager: een winkel, een keuken, 
een slagerij, een proeflokaal, een school. 

De enige plek in Groningen waar u wild kunt 
kopen, bereiden, voelen, ontdekken, 

aanraken, ruiken en proeven.

Nieuwe Kerkhof 10
Groningen

Tel +316 23 88 5232 
www.dewildeslager.nl

 @dewildeslager

 /dewildeslager

 /dewildeslager

Gare du Nord 
Kunst antiek brocante  

Een knus winkeltje vol  
verrassingen en leuke  
hebbedingetjes. 

Maar ook serieus antiek. 

Wij zijn open: 
donderdag, vrijdag en zaterdag 
van 13.00-18.00 uur 
Tuinbouwstraat 42 
(ingang Akkerstraat) 

Graag tot ziens 
Leo en Wilma
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Zangschool 

Geïnteresseerd? 

Neem contact op voor meer info 

06 – 50294029 

www.zangschoolvillaka.com 

villakagroningen@gmail.com  

Zingen is voor iedereen! 

Iedereen kan leren zingen! Zingen is niet 
alleen voor een paar uitverkorenen, zingen is 
zoals het vanaf begin der tijden bedoeld is…. 

VILLA KA GRONINGEN 

❖ Zangles 

❖ Zangtherapie 

❖ Auditietraining 

❖ Podiumvrees 

❖ NLP Coaching 

❖ High Performance Coaching 

MARTIJN BLIJSWIJK 

NLP Zangcoach 

Wie woonde er in 1964 in mijn huis?
Altijd al willen weten wie er in 1964 in jouw huis heeft gewoond? 

Altijd al willen weten wie er in 1964 in jouw huis heeft 
gewoond? En wat die persoon deed voor de kost?  
Ga dan naar: 
www.grnngn.nl/stadjers/straten/index.htm 
Met dank aan mijn achterbuurvrouw.

Janny Tiems

Kloosterstraat 1a
9717 LA  Groningen
Telefoonnummer   

(op de hoek van de Kerklaan)

: 050 364 62 73

Verbeter de wereld, maar begin bij je kapsel....
bij Kapsalon Faya!

Prijslijst:
Ø Volwassenen : € 15,--
Ø Kinderen en studenten : € 13,--
Ø Verven vanaf : € 27,50
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Met deze bon bij twee glazen bier of wijn gratis portie bitterballen

De werkgroep Bevingen Noorderplantsoen krijgt 
versterking! Lidwien Schuitemaker heeft zich aan-
gemeld als nieuw lid. Lidwien is zelf al jaren actief 

met haar eigen bevingsschade en voerde reeds een lange 
kruistocht langs de betrokken instanties. Haar ervaringen 
en contacten zijn daarom van belangrijke meerwaarde 
voor de werkgroep. De werkgroep zal zich de komende 
tijd gaan richten op het maken van een plan met maat-
regelen ter voorbereiding op een eventuele volgende 
beving. Mocht zich zo’n situatie voordoen, dan kan snel 
tot de juiste acties worden overgegaan met als doel het 
zo snel en goed mogelijk voorleggen van de schades aan 
de instanties. 

Op dit moment heeft een groot aantal buurtbewoners hun 
case voorgelegd aan de arbiter voor een bindende uitspraak. 
Helaas is het aantal arbiters beperkt en zijn de wachtrijen lang. 
De werkgroep heeft een oplossing aangedragen voor dit pro-
bleem door cases bij elkaar te zoeken en deze collectief op 1 
dag te behandelen. Een paar maand geleden werd een eerste 
serie dossiers ingediend en ingepland. De arbiter en zijn gevolg 
(contra-experts en deskundigen) kwam langs voor een schouw 
in de woning, gevolgd door een zitting. Na een laatste poging 
tot schikking (waar de bewoners niet op ingingen) trok de arbi-
ter zich terug voor beraad. Recentelijk kwam dan eindelijk het 
verlossende bericht van de arbiter: in alle voorgelegde gevallen 
is de bewoner in het gelijk gesteld. De tegenargumenten van 
NAM en CVW zijn terzijde geschoven; de NAM dient de kosten 
voor herstel te dragen en er is erkenning van bevingsschade. 
Kortom: een mooi resultaat en een gunstig teken voor de buurt-
bewoners die een arbitertraject voor ogen hebben. 

Voucher 
Diverse buurtbewoners die eerder een schade meldden, ontvin-
gen van het CVW een brief met aanbod van een ‘voucher’. De 
voucher is een tegoedbon die kan worden ingewisseld bij een 
aannemer, schilder of ander K.v.K. ingeschreven bedrijf voor 
herstelwerk tot een bedrag van 1.500 euro. NB: u krijgt zelf 
geen geld uitgekeerd en kunt ook geen gebruik maken van de 
waardevermeerderingsregel van het SNN (max. 4.000,- euro te 
besteden aan energiebesparende maatregelen voor uw woning). 
Bovendien houdt de voucher een finale kwijting in voor de in 
het expertiserapport gemelde schades. Ontving u een voucher? 

Als uw schade beperkt is en/of als een relatie met bevingen las-
tig aantoonbaar is, vraag dan een offerte op bij een aannemer 
en accepteer desgewenst de voucher. Zie ook: 
www.centrumveiligwonen.nl/schone-lei 

Schikkingsvoorstel 
In een aantal schadegevallen heeft het CVW zich gemeld met 
het voorstel om een individueel schikkingsvoorstel te maken. 
Hierbij wordt niet meer gekeken naar de vraag of de schade wel 
of niet bevingssgerelateerd is, maar doet het CVW een aanbod 
voor vergoeding. Dit bedrag wordt wel uitgekeerd. Bij schikking 
kan geen gebruik worden gemaakt van de waardevermeer-
deringsregeling van het SNN. Ook hierbij is sprake van finale 
kwijting. Ga tijdens de schikkingsonderhandelingen niet direct 
akkoord met het eerste de beste aanbod dat u krijgt. U bespaart 
het CVW een hoop geld omdat u immers geen arbitertraject 
inzet en van verdere procedures afziet. En alle arbitercase uit-
spraken zijn tot op heden in het voordeel van de bewoners. 

Vragen?
Heeft u vragen over uw lopende schadetraject, neem dan contact 
op met de Werkgroep Bevingen (werkgroepbevingschade@
noorderplantsoen.nl).  
 
Johan Oord, Lidwien Schuitemaker, Marieke Timmer

Update Werkgroep Bevingen Noorderplantsoen
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Eenmanszaak in de buurt
Onze buurt kent nogal wat bedrijven en 
bedrijfjes. Sommige zijn duidelijk als  
zodanig herkenbaar, andere minder.  
AJD begeleiding, het bureau van Annejet 
Dijkstra, hoort bij de laatste categorie.

Als ik Annejet bel voor een afspraak, 
staat ze halverwege een helling, ergens 
in Spanje, in de functie van reisleider. 10 
november treffen we elkaar bij Anat. Ze is 
net een beetje geland na haar reis. Onder 
het genot van een cappuccino met haver-
melk ontspint zich een gezellig gesprek.  
Een veelzijdig mens, Annejet.

Na een economisch-juridische opleiding 
in het HEAO heeft ze jaren voor een baas 
gewerkt, eerst als tekstschrijver en ma-
nusje-van-alles bij een communicatie-ad-
viesbureau, waar ze het vak van schrijven 
en redigeren heeft geleerd. Daarna bij het 
Martini Ziekenhuis, waar ze de interne 
public relations verzorgde. Vervolgens is 
ze als zelfstandig tekstschrijver en redac-
teur gaan werken. Annejet houdt van 
afwisseling en ging ook weer studeren: 

ze werd drs. in de wijsgerige pedagogiek.
Gewapend met die kennis heeft ze o.a. 
lesgegeven aan de RUG en de Hanzeho-
geschool, waar ze studenten onderwees 
in het maken van een onderzoeksverslag 
en het daarbij op de juiste wijze vermel-
den van de gebruikte bronnen. Dat laat-
ste resulteerde in de zelf geschreven en 
in eigen beheer uitgegeven Verwijswijzer, 
een handig handboek voor iedereen die 
een onderzoeksverslag moet schrijven.

De laatste jaren is ze ook actief als reis-
leidster bij wandelreizen: ’s zomers gaat 
het richting Alpen, Groot-Brittannië en 
Noorwegen en in lente en herfst richting 
het zonnige zuiden: Spanje, Madeira en 
Griekenland. Ook dit doet ze als zzp’er, in 
opdracht van een grote landelijke organi-
satie die wandelreizen verzorgt. Ontzet-
tend leuk om te doen, maar rijk word je 
er niet van, zegt Annejet. Ze hoopt dat ze 
dit nog een aantal jaren kan blijven doen, 
in combinatie met haar andere werk als 
zelfstandige: het redigeren van instructie-
ve of ingewikkelde teksten, zoals (studie)

handleidingen, onderzoeksrapporten of 
complexe offertes.

Het reizen laat zich goed combineren met 
het redactiewerk, dat je overal onderweg 
kunt doen.
Ze leeft bij de afwisseling van binnen en 
buiten, het monnikenwerk als redacteur 
en het gezellige werk als reisleider. En ze 
geniet nog elke dag van de vrijheid als 
zelfstandige: “Heerlijk om geen baas te 
hoeven dienen!”.

Wil je meer weten? Kijk dan op haar 
website www.annejetdijkstra.nl


